Projekt

z dnia 21 sierpnia 2024 .
Zatwierdzony przez ........cccceeevenene.

UCHWALA NR ....ccevvevinneenee.
RADY MIEJSKIEJ W WYSZKOWIE

z dnia 29 sierpnia 2024 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Wyszkéw na lata 2024-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 609 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z pdzn. zm.), Rada Miejska w Wyszkowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Wyszkéw na lata 2024-2030 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XL/457/21 Rady Miejskiej w Wyszkowie z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2022-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Wyszkowa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Adam Szczerba
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Zatgcznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Wyszkowie
z dnia 29 sierpnia 2024 r.
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Wprowadzenie

Przemoc jest problemem powszechnym, ktdry dotyczy ludzi bez wzgledu na ich wiek,
pteé, status materialny, poziom wyksztatcenia, czy wykonywany zawdd. Podkreslenia wymaga,
ze przemoc domowa tamie podstawowe prawa cztowieka. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 i 71 wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta
szczegblng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro, paistwo ma obowigzek
uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez udzielanie szczegdlnej pomocy
rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spotecznej. Przepisy te nakazujg podejmowanie
przez panstwo takich dziatan, ktére umacniajg wiezi miedzy osobami tworzacymi rodzine, a
zwtaszcza wiezi istniejgce miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy matzonkami. Z kolei art. 30
Konstytucji RP stanowi, ze ,Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi Zrédto
wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona
jest obowigzkiem wtadz publicznych”.

Osoby doswiadczajgce przemocy domowej znajdujg sie w trudnej sytuacji spotecznej,
co jest podstawg do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi
okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym. Nie budzi watpliwosci fakt, ze
zadaniem panstwa jest ochrona takich oséb przed zagrozeniami ptyngcymi z zewnatrz
i wewnatrz, w tym zwtaszcza przed przemocg ze strony oséb najblizszych. Zaden cztowiek nie
powinien i nie moze by¢ narazony na przemoc domowag, nikt nie ma prawa naruszac jego praw
i dobr osobistych, powodowac cierpienia. Dlatego tez kwestia ta stanowi ogromne wyzwanie
dla stuzb i instytucji zaangazowanych w niesienie pomocy osobom zagrozonym przemocg lub
juz jej doswiadczajgcym oraz zaspokojeniem potrzeb i praw tych osdéb. Zapewnienie
adekwatnego wsparcia i ochrony jest wyjatkowo istotne w przypadku dzieci bezposrednio
doswiadczajgcych przemocy jak i bedgcych swiadkami jej stosowania wsrdd najblizszych.

Badania empiryczne oraz doswiadczenia wskazujg, ze prawidtowo funkcjonujgca
rodzina jest optymalnym srodowiskiem rozwoju kazdego cztowieka. Natomiast wystepowanie
przemocy narusza poczucie bezpieczenstwa jak i mozliwos$ci samorealizacji kazdej osoby. Duze
znaczenie w srodowiskach zagrozonych wystgpieniem przemocy, majg dziatania profilaktyczne,
ktore zainicjowane odpowiednio wczesnie dajg szanse na unikniecie kryzysu i poczucia
bezradnosci wsrdd oséb jej doswiadczajgcych. Nadrzednym dziataniem powinno byé szybkie
rozpoznanie zjawiska przemocy, a nastepnie przywrdcenie osobom pokrzywdzonym zdolnosci
w zakresie godnego bezpiecznego funkcjonowania.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej jest procesem wymagajgcym czasu,
wysitku, naktadéw finansowych, zaangazowania wielu stuzb, a takze zmiany swiadomosci
spotecznej. Ze wzgledu na swojg ztozonos¢ zjawisko przemocy domowej zastuguje na miano
problemu interdyscyplinarnego i znajduje sie w obszarze dziatan pracownikéw osrodkow
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, oswiaty, terapeutow, gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, funkcjonariuszy Policji, prokuratury, sgdu i pracownikdow urzedu
gminy.
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I. Podstawy prawne i zgodnos¢ z innymi dokumentami.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Wyszkédw na lata 2024-2030 jest dokumentem uwarunkowanym
prawnie. Obowigzek jego przygotowania stanowi art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424). Na tresc¢ i realizacje
Programu majg wptyw nastepujace akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78
poz. 483 z pdézn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 .
poz. 424),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901
z péin. zm.),

4, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17),

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (tj. Dz. U. z 2024 r.
poz. 37),

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127
z péin.zm.),

7. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r. poz. 145),

8. Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach

porzadkowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1266 z pézn. zm.),

9. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1550 z pdzn. zm.),

10. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2809),

11. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

12. Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej Na Lata 2024-2030 (Uchwata
nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030),

13. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata Nr LXXV/421/2024 Rady
Powiatu Wyszkowskiego z dnia 27 marca 2024 r. w sprawie uchwalenia ,Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
na lata 2024-2030"),

14. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie Procedury
»,Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1870),

15. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(Dz. U.z2024r., poz. 177),
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16. Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie
gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 725),

17. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z2022r.
poz. 1700 z pdzn. zm.),

18. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

19. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230
z pozn. zm.),

20. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z2023 . poz. 571),

21. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 609),

22. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107),

23. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U.z 2024 r. poz. 566),

24, Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900
z péin.zm.),

25. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 984
z pbéin. zm.).

Opracowanie Programu poprzedzone zostato rozpoznaniem skali zjawiska przemocy na
terenie Gminy Wyszkdéw, przygotowanym na podstawie danych gromadzonych przez Gminny
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Wyszkéw na
podstawie sporzgdzanych sprawozdan. Ponadto, uwzgledniono dane wynikajgce z diagnozy
zagrozen lokalnych w Gminie Wyszkéw przeprowadzonej w 2021 roku.

Realizacja Programu powinna przyczyni¢ sie do ograniczenia zjawiska przemocy
na terenie gminy. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Wyszkdw przygotowano na lata 2024 - 2030.
Zakreslone w nim cele i kierunki dziatan majg charakter ramowy i mogg podlegac
modyfikacjom.

Il. Charakterystyka przemocy domowe;.

Rodzina jest pierwszg podstawowg grupg spoteczng majacg najwiekszy wpltyw
na rozwoj cztowieka. To w niej ksztattuje sie osobowos$¢ i rozwija tozsamos¢é. To w niej
utrwalane sg nasze postawy, adaptowane normy spoteczne i moralne. Na ich podstawie
wypracowywane sg wzory zachowan i sposoby radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.
Rodzina, tak jak kazda grupa spoteczna tworzy wiasng historie i rzadzi sie wtasnymi wzorami
zachowan, mechanizmami obronnymi, ktdre nie zawsze wptywajg na poprawnosé
funkcjonowania jej cztonkdw zarowno wewnatrz rodziny, jak i w spoteczenstwie. Prawidtowe
relacje w rodzinie, oparte m.in. na wzajemnym szacunku, dbaniu o potrzeby, jak rowniez
emocjonalne przyjecie procesu zmian nieustannie w nich zachodzacych, to podstawa
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prawidtowego funkcjonowania i rozwoju wszystkich cztonkéw rodziny. Kazda z sytuacji
problemowych w rodzinie powinna by¢ rozwigzywana z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
wszystkich oséb, dajagc tym samym mozliwos¢ rozwoju, poczucia sprawstwa ale
i bezpieczenstwa. Kazdy cztonek rodziny spetnia swojg role. Istotng kwestie stanowi podziat
m.in. wtadzy, ktéra w reku opiekunéw ma za zadanie zapewnic¢ rozwéj i bezpieczenstwo. Stad
pojecie struktury w grupie spotecznej jakg jest rodzina ma ogromne znaczenie. Elementy
»struktury” czy ,wiadzy” funkcjonujg réwniez w rodzinach majgcych charakter dysfunkcyjny.
Do takich nalezg rdwniez te, w ktérych dochodzi do przemocy, ktdra to wptywa na relacje oraz
funkcjonowanie poszczegélnych jej cztonkdéw. Proces socjalizacji w rodzinie dysfunkcyjnej
przebiega wedtug takich samych regut jak w rodzinie, w ktérej zachowane sg prawidtowe
wzorce. W mtodym cztowieku moze sie ksztattowac niewtasciwy obraz zachowan w sensie
fizycznym oraz psychicznym. W procesie poznawczym, ktory jest Scisle zwigzany z rozwojem
fizycznym — dziecko przyjmuje wzorce zachowan swoich najblizszych. Konsekwencje
funkcjonowania w opisywanym typie rodziny niejednokrotnie majg wptyw na doroste zycie.
Stosowanie przemocy stanowi tzw. przekaz miedzypokoleniowy. Opisane wyzej mechanizmy
znaczgco wigzg sie z duzg rolg jaka odgrywajg stereotypy i przekonania uwarunkowane
kulturowo.

Przemoc definiowana jest poprzez rézne dziedziny nauki, stad czesto okreslana jest jako
wieloaspektowa. Kazdorazowo widziana jest jednak jako intencjonalne dziatanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit jednej ze stron narusza prawa i dobra osobiste
drugiej, powodujac cierpienia i szkody. Zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc domowa jest to: ,jednorazowe albo
powtarzajgce sie umyslnie dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia, naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualng,
powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajgce prywatnos$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej”.

Na podstawie zmian w art.2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktére
weszty w zycie z dniem 22 czerwca 2023 r., jako osoby doznajgce przemocy nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdw,

d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,

zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
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e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujgcg i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdélnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego.

Duzg nowoscig w postrzeganiu przemocy domowej jest traktowanie matoletniego,
bedacego swiadkiem przemocy domowej jako osobe doznajgcy przemocy. Ponadto,
doprecyzowano tres¢ ustawy w czesci dotyczacej definicji osoby stosujgcej przemoc domowej
poprzez wskazanie, ze kryteria osoby stosujgcej przemoc spetnia wytgcznie osoba petnoletnia.

Przemoc ma kilka charakterystycznych cech:

e jest intencjonalna — stanowi zamierzone dziatanie (lub zaniechanie dziatania)
ukierunkowane na drugiego cztowieka. Ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie
osoby doznajgcej przemocy,

¢ sity sg nierdwne — we wzajemnej relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg i przewage
te wykorzystuje do osiggniecia swojego celu. Osoba doznajgca przemocy jest stabsza, a osoba
stosujaca przemoc jest silniejsza. Zrédtem dysproporcji sit sg zazwyczaj wiek, pteé, stan zdrowia
oraz rézne zaleznosci, np. ekonomiczna czy relacja dziecko - rodzic. Owo wykorzystanie sity i
wiadzy w sposdb, ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny jest elementem
najbardziej znaczgcym w przemocy domowej,

e narusza prawa i dobra osobiste — osoba stosujgca przemoc wykorzystuje istniejgcg lub
stworzong przez okolicznosci asymetrie sit i wtadzy i narusza podstawowe prawa cztowieka np.
prawo do godnosci, szacunku czy nietykalnosci cielesnej,

e powoduje cierpienie, bdl i krzywdy moralne — osoba stosujgca przemoc naraza zycie
i zdrowie osoby doznajgcej przemocy na powazne szkody, w tym szkody przezywane bardzo
subiektywnie. Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze osoba doznajgca przemocy zatraca
zdolnos¢ do samoobrony.

Wyrdzinia sie pie¢ podstawowych rodzajéw przemocy: fizyczng, psychiczng, seksualng,
ekonomiczng oraz przemoc za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej.
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Tabela nr 1. Rodzaje i formy przemocy

Rodzaj przemocy

Definicja przemocy

Formy przemocy
(przyktady)

Moiliwe skutki

Przemoc fizyczna

wszelkie dziatania
polegajace na uzyciu
sity fizycznej
i prowadzace do
naruszenia
nietykalnosci cielesnej

bicie, szarpanie, kopanie,
duszenie, popychanie,
obezwtadnianie, popychanie,
przytrzymywanie,
policzkowanie, oparzanie,
polewanie zragcymi
substancjami

uszkodzenia ciata, urazy, rany,
ztamania, sttuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia, choroby
powstajgce w wyniku powiktan
i stresu, zespot stresu
pourazowego, zycie w chronicznym
stresie, poczucie zagrozenia,
strachu, leku, napady paniki,
bezsennos¢, zaburzenia psychiczne
i psychosomatyczne

Przemoc psychiczna

umyslne dziatania
wykorzystujace
mechanizmy
psychologiczne,
powodujace
zachwianie poczucia
wtasnej wartosci
osoby krzywdzonej,
pojawienie sie standw
lekowych
i/lub nerwicowych

izolowanie, wyzywanie,
osmieszanie, grozenie,
krytykowanie, ponizanie,
nasmiewanie sie z pogladodw,
pochodzenia, religii,
wmawianie choréb
psychicznych, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow
z innymi osobami,
wymuszanie i domaganie sie
postuszenstwa, upokarzanie,
zawstydzanie, szantazowanie,
stosowanie grozb

zniszczenie poczucia mocy
sprawczej osoby doznajgcej
przemocy, poczucia wtasnej
wartosci, godnosci, ostabienie
psychicznych i fizycznych zdolnosci
stawiania oporu, wyrobienie
przekonania o daremnosci jego
stawiania, odizolowanie od
zewnetrznych zrédet wsparcia,
uzaleznienie od przesladowcy, staty
strach, ciggty lek, utrata nadziei,
choroby psychosomatyczne,
zaburzenia snu

Przemoc seksualna

wymuszanie

niechcianych przez

osobe doznajaca

przemocy zachowan w

celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych

osoby stosujacej

przemoc

sadystyczne formy wspotzycia
seksualnego, wymuszanie
pozycia seksualnego lub
innych czynnosci o
charakterze seksualnym,
wymuszanie
nieakceptowanych form
i praktyk seksualnych, krytyka
zachowan seksualnych, gwatt

Obrazenia fizyczne, bdl, cierpienie,
obnizona samoocena i poczucie
wtasnej wartosci, utrata poczucia
wtasnej atrakcyjnosci, godnosci,
zaburzenia seksualne, uogdlniona
obawa przed przedstawicielami ptci
osoby stosujacej przemoc,
uogodlniony brak poczucia
bezpieczenstwa, zespot stresu
pourazowego

Przemoc
ekonomiczna

dziatania prowadzace
do catkowitego
finansowego
uzaleznienia osoby
doznajacej przemocy
od osoby stosujacej
przemoc

niezaspokajanie materialnych
potrzeb rodziny, w tym
poprzez nietozenie na
utrzymanie rodziny,
nieptacenie alimentéw;
odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zawodowej,
niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania,

catkowita zalezno$¢ finansowa od
partnera, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb zyciowych,
ubdstwo, zniszczenie poczucia
wtasnej godnosci, wartosci,
znalezienie sie bez srodkéw do
Zycia
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wynoszenie sprzetow
domowych oraz ich
sprzedawanie

Przemoc za pomoca
sSrodkéw
komunikacji
elektronicznej

zachowania
podejmowane za
pomoca srodkéw
komunikacji
elektronicznej
naruszajgce
prywatnos¢ osoby,
wzbudzajgce poczucie
zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia,

wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie
lub przy uzyciu telefonu,
robienie jej zdjeé lub
rejestrowanie filmow bez jej
zgody, publikowanie
w Internecie lub rozsytanie
telefonem zdje¢, filmow lub
tekstow, ktore jg obrazajg lub
osmieszaja

Poczucie zastraszenia, ponizenia,
obawy o swoje zdrowie, zycie oraz
negatywne postrzeganie przez
innych cztonkéw spoteczenstwa

polegajace na
przesladowaniu
i wysmiewaniu

Inng niz opisywane wyzej formy przemocy jest zaniedbanie. Stanowi ono ogét
zachowan polegajacy na niezaspokajaniu potrzeb zaréwno fizycznych jak i psychicznych,
naruszenie obowigzku opieki wzgledem zaleznych osdb bliskich. Zaniedbanie jest forma
przemocy ekonomicznej i objawia sie jako np.: nieprzekazywanie srodkéw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb, jak np. mieszkania,
kuchni, tazienki, t6zka. W konsekwencji powoduje to stopniowe wycofywanie sie osoby
doswiadczajgcej przemocy z wszelkiej aktywnosci.

Wyzej wymienione formy krzywdzenia drugiego cztowieka w zasadzie nie wystepuja
osobno. Przemocy fizycznej najczesciej towarzyszy przemoc psychiczna. Przemoc seksualna
czesto wspotwystepuje z przemocgy fizyczng i psychiczna.

Cechga charakterystyczng zjawiska przemocy domowej jest wystepowanie jej fazowosci,
okreslonej mianem ,,cyklu przemocy”. W cyklu przemocy obserwuje sie nastepujace po sobie
fazy:

. Faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje sie on wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych
incydentow, takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie cztonkdw rodziny,
uzywanie obrazliwych stéw, ponizanie bliskiej osoby. Osoba stosujgca przemoc jest stale
poirytowana i prowokuje ktétnie. Osoba, wobec ktérej kierowana jest ztos¢, stara sie za
wszelkg cene uspokoi¢ sytuacje zaspokajajac zgdania osoby stosujgcej przemoc i robigc
wszystko, by poprawi¢ jej nastrdj. Czesto sama obarcza sie wing za zachowanie osoby
stosujgcej przemoc, dazy do zadoséuczynienia i jego uszczesliwienia. Przyczyny narastajgcego
napiecia mogg tkwi¢ poza srodowiskiem domowym, czasem sg to btahostki, drobne
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nieporozumienia, ktore spietrzaja napiecie. Sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia sie
agresja ze strony osoby krzywdzacej.

. Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji na osobie
doznajgcej przemocy. Ta faza trwa stosunkowo krétko, ale moze sie zakonczy¢ dramatycznie:
pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet Smiercig zaatakowanej osoby. W trakcie ataku osoba
doznajgca przemocy robi wszystko, zeby ochroni¢ siebie i uspokoi¢ osobe stosujgcg przemoc.
Zabiegi te jednak rzadko przynoszg pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy, osoba
doznajgca przemocy znajduje sie w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to, co sie stato. Pojawia
sie u niej przerazenie, bezradnos¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢, ktéra powoduje, ze
najczesciej w tej fazie trwania przemocy osoby, ktére jej doznaty decydujg sie na wezwanie
pomocy, wszczynajac interwencje Jest to ostatni moment by przerwac cykl przemocy, nim
rozpocznie sie ona na nowo.

. Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony osoby stosujgcej przemoc,
okazywania zalu, mitosci. Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu
tego, co sie stato i obiecuje, ze to juz sie wiecej nie powtdrzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby,
ktérg skrzywdzit, staje sie mity, uczynny. Osoba doznajgca przemocy wbrew zdrowemu
rozsgdkowi i wczesniejszym doswiadczeniom, wierzy osobie stosujacej przemoc w to, ze sie
zmienit, bo z catych sit pragnie, zeby tak wtasnie byto. W tej fazie wycofuje sie z wczesdniej
podjetych dziatan, rezygnuje z pomocy, wycofuje zeznania. Stopniowo osoba stosujjca
przemoc przestaje by¢ mita, napiecie ponownie narasta i faza koriczy sie nawrotem przemocy.
Wraz z uptywem czasu, faza miodowego miesigca ulega skrdceniu, a akty przemocy stajg sie
coraz bardziej brutalne i niebezpieczne dla osoby doznajgcej przemocy.

Tabela nr 2. Cykle przemocy — charakterystyka zachowan.

Faza cyklu przemocy Zachowania osoby stosujacej Zachowania osoby doznajacej
przemoc przemocy

Narastanie napiecia Kumulacja negatywnych emocji. Poczucie odpowiedzialnosci za
Postawa krytykujaca. samopoczucie osoby stosujacej

przemoc. Postawa unikajaca.

Gwattownej przemocy Utrata kontroli nad swoim Poczucie bezradnosci, wstydu,
zachowaniem. przerazenia, bezsilnosci, oszotomienia
Eksplozja agresji oraz jej oraz winy.

wytadowanie w akcie przemocy.

Miodowego miesigca Préba zrehabilitowania swojego Poczucie wyparcia z pamieci zaistniatej
zachowania przed osobg doznajacg | sytuacji i wiara w zmiane zachowania
przemocy oraz samym soba. osoby stosujacej przemoc oraz wiara
w incydentalnos¢ aktu przemocy.

Wskazane wyzej fazy cyklu przemocy powtarzajg sie i trwajg niejednokrotnie przez wiele lat.
Dtugotrwate doswiadczanie przemocy prowadzi do zmian osobowosciowych izaburzen
psychicznych czego przyktadem sg m.in.:
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° Syndrom wyuczonej bezradnosci - jest poddaniem sie, zatrzymaniem dziatania, ktére
wynika z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi nie bedzie to miato znaczenia dla zmiany sytuacji.
Przejawia sie w biernym znoszeniu przez osobe doznajgca przemocy zachowan krzywdzacych,
pomimo ze czasem ma ona $wiadomos¢, ze zachowania te sg bezprawne, naruszajg prawa
osobiste i normy spoteczne. Osoba doznajgca przemocy ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle
traktowana, ze osoba stosujgca przemoc nie powinna tak postepowac, jednak nie jest w stanie
zmotywowac sie do dziatania.

° Zjawisko prania mézgu - to mechanizm polegajacy na systematycznym, swiadomym
i celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb.
Dziatanie stuzgce temu, aby osoba doswiadczajgca przemocy funkcjonowata zgodnie z
zyczeniem osoby stosujgcej przemoc. Konsekwencjami ,prania moézgu” sg m.in. utrata
poczucia wtasnej wartosci oraz podporzgdkowanie sie osoby stosujgcej przemoc. Metody
stosowane w ,praniu mdzgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi,
doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemiennos¢ kary i nagrody
,Pranie mézgu” powoduje u osoby doswiadczajgcej przemocy zmiane obrazu siebie. Uwaza sie
ona za gtupig i mato zdolng, nie podejmuje nowych trudniejszych dziatan. Wystepuje u niej
stan nieustannego wyczerpania, przezywa lek i poczucie winy, nie ma sity stawiaé oporu.
Bezkrytycznie przyjmuje to, ze Swiat jest taki jak opisuje go sprawca. Jej zycie koncentruje sie
na dostosowaniu sie do jego zadan.

° Zespot stresu pourazowego PTSD (ang. post-traumatic stress disorder) - to zaburzenia
lekowe wystepujace u ofiar napaddw, gwattdw i innych traumatycznych wydarzen, np. wojen,
klesk zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotyczg sytuacji, w ktdrych cztowiek jest narazony
na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy.
Ponadto objawy PTSD s3 intensywniejsze u 0sdb, ktére przezyty traume w wyniku aktywnosci
cztowieka (gwatt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powddz, huragan).
Objawami PTSD sg m.in. zaburzenia snu, drazliwo$é, wybuchy ztosci, czujnos¢, natarczywe
wspomnienia, koszmary senne.

. Proces wiktymizacji - jest to proces wchodzenia w role ofiary. Na skutek tego procesu
zmienia sie poczucie tozsamosci maltretowanej osoby. Doswiadczanie przemocy powoduje
utrate poczucia bezpieczenstwa, zaufania do siebie i innych. Osoba doznajgca przemocy
odczuwa bunt, rozpacz, niesprawiedliwos$é i krzywde. Czesto czuje sie jak mate dziecko i
pragnie wycofaé sie z zycia. Jesli na tym etapie otrzyma pomoc, proces moze sie dalej nie
posungcd. Jesli nie, rozwija sie i przechodzi do drugiego poziomu. Czesto ludzie stykajacy sie z
ofiarg: znajomi, rodzina, pracownicy réznych stuzb — z powodu braku wiedzy, zmeczenia,
bezradnosci — zachowujg sie w sposdb, ktdry dodatkowo rani osobe doswiadczajgcg przemocy.
Nie wierzg jej, pomniejszajg tragizm doswiadczen, obwiniajg, krytykujg i wysmiewaja jej
zachowanie. Czesto tez odmawiajg pomocy albo sugerujg, ze chce ona uzyskaé korzysci ze
swojej sytuacji. Zdarza sie réwniez, ze osoba doznajgca przemocy styszy pod swoim adresem
uwagi typu: ,jak tyle wytrzymuje to pewnie to lubi”, ,nie odchodzi, wiec nie jest to takie
straszne”, ,sama nie wie czego chce”, , przesada, najpierw sie bijg, potem kochajg”, ,,zacznie
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co$ robic i jak zwykle wycofa sie”. Takie reakcje ludzi spowodowane sg tym, ze zachowanie
ofiary czasami irytuje, budzi gniew, nieche¢, bezradnosc i rozdraznienie. Ofiara z czasem nie
dostrzega grozgcego jej niebezpieczenstwa. Nie widzi tez zmian, jakie zaszty w jej psychice —
traci zdolno$¢ samooceny, wotanie o pomoc nie jest skuteczne, a wrecz jg pograza i
doprowadza do trzeciego poziomu wiktymizacji. Na skutek tego wszystkiego zmniejszajg sie
umiejetnosci radzenia sobie z urazami i krzywdzona osoba zaczyna przystosowywac sie do roli
ofiary - przestaje sie broni¢, zaczyna mysleé, ze takie jest jej przeznaczenie. Obwinia siebie i
odmawia sobie podstawowych praw ludzkich, nie czeka na poprawe swojej sytuacji. Traci
nadzieje i poczucie godnosci. Czasem w odruchu desperacji, podejmuje zamach na zycie swoje
lub sprawcy przemocy.

W wiekszosci rodzin dotknietych przemoca wystepuje problem alkoholowy. Nalezy
jednak zaznaczyé, ze zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu, a stosowaniem przemocy nie
ma charakteru przyczynowo-skutkowego, mozna jedynie moéwic¢ o ich wspoétwystepowaniu.
Przemoc domowa to zachowanie wyuczone, ktérego mozna sie oduczyé, a nie wynik
naduzywania substancji psychoaktywnej. Badania dowodzg, z7e wiekszo$¢ sprawcow
przestepstw popetnionych przy uzyciu przemocy, jest pod wptywem srodkéw odurzajgcych
(alkoholu i/lub narkotykéw). Wiekszos$¢ oséb stosujgcych przemoc domowg krzywdzgc swoich
najblizszych, znajduje sie pod wptywem alkoholu. Ostabia on kontrole wtasnych zachowan,
zwieksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia
zyciowe, zaburza ocene sytuacji i moze powodowaé btedng interpretacje zachowan innych
0s6b. Naduzywanie alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo ze
osoby stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym, jako usprawiedliwienie
swojego zachowania. Znaczna cze$é pacjentédw lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma
problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym
wystepowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualng sytuacjg socjalno-ekonomiczng rodziny.
Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie sie
réznych probleméw moze wywotywaé frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu sie
przemocy domowej. Osamotnienie rodziny znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja,
brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposéb znaczacy moze
wptywaé¢ na nasilenie zachowan zwigzanych zprzemoca. Natomiast alkohol sprzyja
zachowaniom agresywnym i wspottowarzyszy problemowi przemocy. Nalezy nadmieni¢, iz
zjawisko przemocy wbrew panujgcym powszechnie opiniom, nie wystepuje wytgcznie w
rodzinach dysfunkcyjnych i korzystajacych ze sSwiadczern pomocy spotecznej. Dotyka ono
rodziny niezaleznie od ich statusu spotecznego czy sytuacji finansowej.

Majgc na uwadze powyisze, podstawg do podejmowania dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej jest Swiadomosé, ze:

. najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby doswiadczajgcej krzywdy i zatrzymanie
przemocy — bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna,
. za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc,
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. zrozumiate sg wahania i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach osoby
doswiadczajgcej przemocy, bowiem jest to jeden z objawdéw doznawanych urazéw oraz
konsekwencja bycia osobg doznajgcg przemocy domowej.

lll. Charakterystyka srodowiska lokalnego w odniesieniu do skali przemocy
domowej.

W celu witasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan, konieczne jest
zdiagnozowanie i state monitorowanie rozmiaru zjawiska przemocy domowej na terenie gminy.
Gmina Wyszkéw jest gming miejsko-wiejskg potozong w Srodkowo-wschodniej czesci
wojewoddztwa mazowieckiego. Gmina zajmuje 18% powierzchni catego powiatu.

Tabela nr 3. Dane demograficzne dotyczqce mieszkaricow Gminy Wyszkdw w latach 2020-2023.

2020 . 2021 r. 2022 r. 2023 r.

Kobiety 16.139 16.095 16.074 16.063
Mezczyzni 14.752 14.674 14.573 14.622
Dzieci 0-18 8.539 8.607 8.614 8.566
Ogotem 39.430 39.376 39.261 39.251

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Ze wzgledu na specyfike zjawiska, oszacowanie skali problemu nie jest zadaniem
tatwym. Trudno jednoznacznie okresli¢ liczbe oséb doswiadczajacych przemocy, ktére w wielu
przypadkach nie ujawniajg problemu, a co za tym idzie nie sktadajg zawiadomienia
o przestepstwie. Dzieje sie tak z réznych powoddéw m.in. z obawy przed osobg stosujgca
przemoc, brakiem wiary w mozliwos¢ skutecznego dziatania wymiaru sprawiedliwosci, checi
zapomnienia o doznane] krzywdzie, a takze checi ochrony oséb stosujgcych przemoc,
z poczucia wstydu i obawy przed wykluczeniem spotecznym. Przedstawione czynniki
powstrzymujgce przed sktadaniem zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, odgrywaja
szczegblng role w obliczu czyndéw popetnianych przez osoby bliskie i znajome. Z tego tez
wzgledu mozna przypuszczaé, ze znaczna liczba przypadkdw przemocy domowej pozostaje
nieujawniona.

W celu realizacji zadan wynikajgcych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie na podstawie art. 9a ust. 2 ustawy zgodnie z Uchwatg nr LIX/662/23 Rady
Miejskiej w Wyszkowie z dnia 20 lipca 2023 r. w sprawie trybu i sposobu powotywania oraz
odwotywania cztonkdw Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Wyszkéw w dniu 05.09.2023 r. zostat powotany nowy Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Wyszkdow.
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W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

. Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyszkowie,

. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

. Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie,

. oswiaty na szczeblu gminnym,

. publicznych jednostek ochrony zdrowia dziatajgcych w obszarze pomocy dziecku
i rodzinie,

. Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej przy Sadzie Rejonowym w Wyszkowie,

. Prokuratury Rejonowej w Wyszkowie,

. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie,

. Urzedu Miejskiego w Wyszkowie,

. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wyszkowie,

. Starostwa Powiatowego w Wyszkowie.

Do gtéwnych zadan Zespotu nalezy:

° diagnozowanie problemu przemocy domowej,

° podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg domowg majgcych na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

° inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg domowsa,

° rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania

pomocy w $rodowisku lokalnym,
° inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowa.

W celu podejmowania dziatan zmierzajgcych do przezwyciezenia probleméw
zwigzanych z wystepowaniem przemocy domowe] tworzone byty grupy robocze oraz grupy
diagnostyczno-pomocowe.

Do zadan grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegdlnosci:

1) dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty" oceny sytuacji domowej oséb
doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowg;

2) realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystgpienia
przemocy domowej, zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury
"Niebieskie Karty" pod jej nieobecnos¢;

4) realizacja dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujgcych przemoc domowsg;

5) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujgce;j
przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osdb
stosujgcych przemoc domowg albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;
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6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie zawiadomienia
o popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa
w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji oséb doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury "Niebieskie
Karty";

8) zakonczenie procedury "Niebieskie Karty";

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

a) uznania braku zasadnosci wszczecia procedury "Niebieskie Karty",

b) wszczecia procedury "Niebieskie Karty";

10) informowanie przewodniczgcego zespofu interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dziatan w ramach procedury "Niebieskie Karty".

W 2023 roku do Przewodniczagcej Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Wyszkow wptyneto 163 formularzy
»Niebieska Karta-A”, z czego 138 wszczynato nowgq procedure. Dla poréwnania, w 2022 r. do
Zespotu wptyneto 89 , Niebieskich Kart”, z czego 83 wszczynato nowa procedure. Wskazuje to
na wyrazny wzrost prowadzonych procedur oraz liczby dziatan podejmowanych przez cztonkéw
Zespotu w stosunku do roku ubiegtego. W 2023 r. podmioty uprawnione do wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty” przestaty nastepujaca liczbe formularzy ,Niebieska Karta-A":

° Osrodki Pomocy Spotecznej — 41 (w 2022 r.-28),
. GKRPA — 8 (w 2022 r. - 11),

° Ochrona zdrowia - 3 (w 2022 . - 2),

° Oswiata—9 (w 2022 r. - 4),

. Policja — 77 (w 2022r. - 38).

W 2023 roku powotano tacznie 132 grupy robocze i grupy diagnostyczno-pomocowe
(w 2022 roku powotano 83 grupy robocze). W sktad tych grup wchodzili przedstawiciele
réznych instytucji, we wszystkich przypadkach byli to pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej
i Policji. W zaleznosci od potrzeb powotywano takze cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, kuratoréw sgdowych, pedagogdw, psychologéw, wychowawcow ze
szkét i przedszkoli oraz przedstawicieli ochrony zdrowia. W 2023 roku odbyto sie tacznie 670
spotkan grup roboczych oraz grup diagnostyczno-pomocowych (w 2022 r. — 506 spotkan). Na
spotkania wzywano osoby, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowg
oraz zapraszano osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doznajg przemocy domowej.
Sporzadzono 85 formularzy ,Niebieska Kart-C” (w 2022 r. - 47) i 65 formularzy , Niebieska
Karta — D” (w 2022 r. — 43). W 2023 roku zakorczono 103 procedury , Niebieskie Karty” (w
2022 r. — 74). W 86 przypadkach powodem zakornczenia procedury byto ustanie przemocy
domowej oraz zrealizowanie indywidualnego planu pomocy (w 2022 r. - 62). Z uwagi na brak
zasadnosci podejmowania dalszych dziatan procedure ,Niebieskie Karty” zakoriczono w 17
przypadkach (w 2022 r. — 12 przypadkach).
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Zgodnie z § 2. ust. 1. Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta — A”, wszczecie procedury nastepuje poprzez
wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A” przez:

° pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

° funkcjonariusza policji,

° zotnierza Zandarmerii Wojskowej,

° pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej,

° asystenta rodziny,

° nauczyciela,

. osobe wykonujgcg zawdd medyczny, w tym: lekarza, pielegniarke, potoing lub
ratownika medycznego,

. przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

° pedagoga, psychologa lub terapeute, bedacych przedstawicielami podmiotéw, o

ktérych mowa w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowe;j.

Tabela nr 4 przedstawia liczbe procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych przez
przedstawicieli uprawnionych podmiotéw na przestrzeni lat 2020-2023. Z danych wynika,
iz przewazajaca liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” sporzadzana jest przez funkcjonariuszy
Policji. Najczesciej dokonuje sie to podczas przeprowadzanych interwencji domowych.

Tabela nr 4. Liczba wszczetych procedur ,, Niebieskie Karty” w Gminie Wyszkéw w latach 2020-2023 r.

Instytucje 2020r. 2021 r. 2022r. 2023 r.

Komenda
. - 96 63 38 77
Powiatowa Policji

Osrodek Pomocy

Spoleczne] 12 12 28 41
GKRPA 8 8 11 8
Oswiata 1 3 4 9
Ochrona Zdrowia 14 3 2 3

Razem 131 89 83 138

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Charakterystyczng cechg przemocy domowej jest dysproporcja sit, dlatego najczesciej
dotyka ona osoby stabsze. Zazwyczaj s3 to kobiety, dzieci oraz osoby starsze lub
niepetnosprawne. Z analizy danych Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze na terenie Gminy
Wyszkéw osobami najczesciej doznajgcymi przemocy s3g kobiety, natomiast osobami
najczesciej stosujgcymi przemoc — mezczyzni.
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Ponizsze tabele przedstawiajg liczbe oséb doznajacych przemocy oraz liczbe oséb

stosujgcych przemoc domowag na terenie Gminy Wyszkéw.

Tabela nr 5. Liczba 0s6b doznajgcych przemocy w Gminie Wyszkéw w latach 2020 - 2023.

2020r. 2021r. 2022r. 2023 r.
Kobiety 102 91 95 159
Meiczyini 35 28 32 62
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego
Tabela nr 6. Liczba 0s6b stosujgcych przemoc w Gminie Wyszkdw w latach 2020 - 2023.
2020r. 2021 r. 2022r. 2023 r.
Kobiety 14 9 12 39
Mezczyini 118 80 71 104
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego.

IV. Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy Wyszkow w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej

Do podmiotdéw realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej naleza:

Osrodek Pomocy Spotecznej — zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng zespotu
interdyscyplinarnego, pracownicy socjalni diagnozujg sytuacje i potrzeby osoby dotknietej
przemocg domowa, udzielajg kompleksowych informacji, organizujg niezwtocznie dostep do
pomocy medycznej, zapewniajg w zaleznosci od potrzeb catodobowe schronienie w Osrodku
Interwencji Kryzysowej, koordynujg dziatania grup diagnostyczno-pomocowych, realizujg
procedure ,Niebieskie Karty”, uczestniczg w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - udziela poradnictwa specjalistycznego
(psychologiczno-terapeutycznego, pedagogicznego i socjalnego).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — realizuje zadania zwigzane
z procedurg zobowigzania osoby naduzywajacej alkoholu do podjecia leczenia i monitoruje
jego przebieg (rozmowy motywujgco-interwencyjne, kierowanie do biegtych w celu badania
pod katem uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego), wnioskuje do sgdu
o wydanie orzeczenia o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, wszczyna procedure
,Niebieskie Karty”, przedstawiciel GKRPA uczestniczy w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

Placowki lecznictwa odwykowego - realizujg zadania w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia: Poradnia Leczenia Uzaleznien — diagnozuje pacjentow uzaleznionych
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i wspotuzaleznionych, prowadzi terapie uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia,
wykonuje konsultacje specjalistyczne.

Komenda Powiatowa Policji - przyjmuje od oséb doznajacych przemocy i $wiadkéw zgtoszenia
o stosowaniu przemocy domowej oraz podejmuje interwencje w tych sprawach, a takze
realizuje procedure ,Niebieskie Karty”; funkcjonariusze uczestniczg w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Ponadto, Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 26 listopada 2020 r., daje policji nowe
narzedzie w postaci wydawania wobec o0séb stosujgcych przemoc nakazu natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i/lub zakazu
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, a takze zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonych oséb na ustalong odlegtos¢. Wydany nakaz opuszczenia mieszkania oraz zakaz
zblizania sie obowigzujg przez okres do 14 dni.

Prokuratura Rejonowa - prowadzi postepowania przygotowawcze i wyjasniajgce w sprawach
dotyczacych przestepstw zwigzanych ze stosowaniem przemocy domowej.

Sad Rejonowy - orzeka w sprawach karnych i rodzinnych, majgc m.in. mozliwos¢ stosowania
kar wobec o0séb stosujgcych przemoc oraz przymusu poddawania sie terapii dla oséb
stosujgcych przemoc; kurator sgdowy uczestniczy pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
grup diagnostyczno-pomocowych.

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Wyszkéw — kompleksowo realizuje procedure , Niebieskie Karty”, dokonuje diagnozy zjawiska
przemocy na terenie gminy, organizuje kampanie spoteczne z zakresu przeciwdziatania
przemocy, itp.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna — prowadzi poradnictwo specjalistyczne oraz terapie
dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow.

Placowki ochrony zdrowia — osrodki zdrowia (lekarze, zwtaszcza pierwszego kontaktu,
pielegniarki, ratownicy medyczni), szpitalny oddziat ratunkowy majg mozliwos¢ podjecia
dziatan, kiedy przemoc przyjmuje forme przemocy fizycznej, wydajg bezptatne zaswiadczenie
lekarskie o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzenia zwigzanego z uzyciem przemocy.

Placowki oswiatowe — przedszkola, szkoty — pedagodzy, psycholodzy i nauczyciele maja
bezposredni kontakt z dzieémi i miodziezg, s3 uprawnieni do sporzadzenia formularza
,Niebieska Karta”, uczestniczg w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych. Pedagodzy i psycholodzy w ramach swych kompetencji obejmuja
wsparciem na terenie szkoty dzieci i mtodziez doznajgce przemocy domowe;j.

Koscioty i zwigzki wyznaniowe — prowadzg poradnie zycia rodzinnego oraz $swietlice dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, w tym dotknietych lub zagrozonych przemocg domowa.

Organizacje pozarzadowe - wspoétpracuja z instytucjami w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej — $wiadczona jest w nim kompleksowa pomoc
psychologiczna osobom i rodzinom znajdujgcym sie w naglym lub przewlektym kryzysie
psychicznym, interwencje w nagtych zdarzeniach i przezyciach traumatycznych, prowadzenie
krétkiej psychoterapii indywidualnej badZz rodzinnej oraz poradnictwa psychologicznego
ukierunkowanego na wsparcie oséb doznajgcych przemocy domowej zmierzajgc do nabycia
umiejetnosci  ochrony przed osobg stosujagcg przemoc domowg, udzielanie
krotkoterminowego schronienia osobom i rodzinom z dzie¢mi znajdujgcymi sie w kryzysie,
zwtaszcza doznajgcymi przemocy (oddziat hostelowy), udzielanie pomocy psychologicznej
i poradnictwa socjalnego osobom doznajagcym przemocy, dziatania motywacyjno-
diagnostyczne, pomoc w rozwigzywaniu problemdéw natury prawnej, dziatania profilaktyczne
oraz propagowanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi, wspodtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy w
domowej, interwencje kryzysowe socjalne, psychologiczne oraz poradnictwo rodzinne
realizowane sg przez zespét wykwalifikowanych i doswiadczonych terapeutéw dobieranych
indywidualnie do kazdego przypadku w zaleznosci od zgtoszonego problemu.

Swietlica ,,Stoneczna” — jest placdwka wsparcia dziennego, majaca na celu pomoc rodzinie
dysfunkcyjnej, w ktérej wystepuje problem alkoholowy i przemoc domowa. Gtéwnym
zatozeniem placowki jest pomoc dziecku i rodzinie, wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach,
jak réwniez przeciwdziatanie powstawaniu sytuacji kryzysowych. W Swietlicy podejmowane s
dziatania o charakterze profilaktycznym, majgce na celu zapobieganie niedostosowaniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz dziatania o charakterze naprawczym.

Urzad Miejski w Wyszkowie — realizuje zadania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
przemocy okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wyszkéw (rekomendowane
programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, warsztaty psychoedukacyjne, programy
profilaktyki  réwiesniczej, profilaktyczne wywiadoéwki dla rodzicbw prowadzone
w przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych na terenie gminy,
prowadzenie kampanii lokalnych, prowadzenie punktu konsultacyjnego, zlecanie zadan do
realizacji organizacjom pozarzagdowym, wspotpraca z kosciotami, przygotowywanie
i upowszechnianie materiatow edukacyjnych).

Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki — punkt konsultacyjny prowadzony przez Gmine
Wyszkdéw, Swiadczona jest w nim pomoc dla dzieci i dorostych: terapeutyczna, pedagogiczna,
psychologiczna i prawna, dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, a takze oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej oraz stosujgcych przemoc.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (Integracyjne Centrum Wsparcia) — prowadzone
przez Stowarzyszenie MONAR, celem jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku od 12 do
18 roku zycia z Wyszkowa i powiatu wyszkowskiego bezpiecznej przestrzeni do spedzania czasu
po zajeciach szkolnych pod opieka wykwalifikowanego zespotu sktadajgcego sie z psychologdw,
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terapeutdw, animatorow, edukatoréw i arteterapeutéw. Prowadzone jest w nim profesjonalne
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw i pedagogdw.

V. Zatozenia programu.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy domowej w Gminie Wyszkdw na lata 2024-2030, jest dokumentem opracowanym
na podstawie wytycznych Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030. Gtéwnym zatozeniem jest kompleksowos¢ i interdyscyplinarnos¢ dziatan ujetych
w ramy sprawnie funkcjonujgcego systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochrone 0sdéb
doswiadczajgcych przemocy, edukacje i pomoc w korygowaniu zachowan oséb stosujgcych
przemoc domowg. Ponadto ma na celu edukacje kadr instytucji zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko ujetg edukacje spoteczenstwa.

Przemoc domowa nalezy rozpatrywaé z wielu perspektyw, w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spotecznej i moralnej. Z tego wzgledu
przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga wieloaspektowego, systemowego podejscia,
z zaangazowaniem wszystkich podmiotéw zajmujacych sie bezposrednio czy tez posrednio tym
problemem.

Program okresla cztery podstawowe obszary zawierajgce kierunki dziatan oraz
precyzuje oddziatywania wobec réznych grup odbiorcéw:

° profilaktyka - obszar kierowany do ogétu spoteczenstwa, w tym do oséb i rodzin
zagrozonych przemocg domowa,

° ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca domowag - obszar kierowany do oséb
doznajgcych przemocy domowej, jak rdwniez do wiasciwych stuzb lub podmiotdw zajmujgcych
sie pracg z tymi osobami,

° oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowg - obszar kierowany do oséb
stosujgcych przemoc domowg, jak rowniez do wtasciwych stuzb lub podmiotéw zajmujgcych
sie pracg z tymi osobami,

. podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej - obszar kierowany do przedstawicieli
instytucji i podmiotdw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

VL. Cele, kierunki i dziatania Programu.

Cel gtiéwny

1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Kierunki dziatan:
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1.1. Poszerzanie wiedzy ogotu spoteczenstwa, w tym zainteresowanych stuzb, na temat
zjawiska przemocy domowe;.

1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn
i skutkow przemocy domowej.

1.3. Poprawa jakosci systemu dziatan profilaktycznych.

Rodzaje dziatan:

1.1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy

Wskazniki:

- liczba lokalnych diagnoz zjawiska przemocy domowe;j.

1.2.1. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore:

- obalajg stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiajgce jej stosowanie;

- opisujg mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazujg na ich spoteczng
szkodliwos¢ i spoteczno-kulturowe uwarunkowania;

- promujg metody wychowawcze bez uzycia przemocy i informujg o zakazie stosowania kar
cielesnych wobec matoletnich przez osoby wykonujgce wtadze rodzicielskg oraz sprawujgce
opieke lub piecze;

- promuja dziatania stuzgce przeciwdziataniu przemocy domowej, w tym ochrone i pomoc dla
0s6b doznajacych przemocy, oraz interwencje wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Wskazniki:
- liczba lokalnych kampanii spotecznych.

1.2.2. Wspotpraca miedzy organami samorzadu terytorialnego, a kosciotami lub zwigzkami
wyznaniowymi na terenie gminy, w celu wprowadzenia elementéw informacji i edukacji na
temat zjawiska przemocy domowej w ramach dziatania poradni prowadzonych przez
koscioty lub zwigzki wyznaniowe lub do programoéw nauk przedmatzenskich.

Wskazniki:
- liczba i rodzaj zrealizowanych dziatan;
- liczba 0sdb, ktérym udzielono informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;.

1.2.3. Wspoétpraca miedzy organami samorzadu terytorialnego a organizacjami
pozarzadowymi, w celu wprowadzenia elementow edukacji na temat zjawiska przemocy
domowej w ramach projektow prowadzonych przez organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:

Id: 5B6A2736-BC34-4444-9647-2AD68BOCFESA. Projekt Strona 21



- liczba i rodzaj zrealizowanych dziatan;
- liczba 0sdb, ktérym udzielono informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j.

1.3.1. Prowadzenie poradnictwa, w szczegdlnosci przez dziatania edukacyjne stuzgce
wzmocnieniu funkcji opiekunczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania
przemocy, jak rowniez dotyczace wzrostu kompetencji rodzicow i opiekunéw w srodowisku
zagrozonym przemocg domowg, a takze w odniesieniu do grup ryzyka.

Wskazniki:
- liczba placéwek prowadzacych poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

- liczba 0sdb, ktérym udzielono porady.

Cel giowny:
2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajacych

przemocy domowej.

Kierunki dziatan:

2.1. Rozwdj infrastruktury instytucji samorzagdowych, a takie podmiotéw oraz organizacji
pozarzgdowych udzielajagcych pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej oraz
wypracowanie zasad wspotpracy.

2.2. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom
doznajgcym przemocy.

2.3. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowe;.
2.4. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy domowej

Rodzaje dziatan:

2.1.1. Utworzenie i funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego
Wskazniki:

- liczba zespotéw interdyscyplinarnych,

- liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego.

2.1.2. Utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych.
Wskazniki:

- liczba utworzonych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba funkcjonujacych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych,
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- liczba funkcjonujgcych w danym roku grup diagnostyczno-pomocowych w rozszerzonym
sktadzie,

- liczba wszystkich zorganizowanych grup diagnostyczno-pomocowych (spotkan) w danym roku.

2.1.3. Nawigzywanie, rozwijanie i wzmacnianie dziatalnosci miedzy instytucjami
samorzagdowymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom
doznajgcym przemocy domowe;.

Wskazniki:
- liczba realizowanych projektéw w zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

2.2.1.Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy
w szczegolnosci: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej
i rodzinnej.

Wskazniki:
- liczba opracowanych materiatéw informacyjnych.

2.2.2. Opracowanie i realizacja indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjnych
kierowanych do oséb doznajacych przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie podstaw
prawnych i zagadnien psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc domowg.

Wskazniki:

- liczba 0sdb doznajgcych przemocy domowej uczestniczgcych w dziataniach indywidualnych,
- liczba 0sdb doznajgcych przemocy domowej uczestniczgcych w dziataniach grupowych.
2.3.1. Realizacja procedury ,, Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty.

Wskazniki:

- liczba wszczetych w danym roku procedur ,Niebieskie Karty”, tj. liczba sporzadzonych
formularzy ,Niebieska Karta — A” przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw
wszczynajgcych procedure,

- liczba kontynuowanych w danym roku procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych w latach
poprzedzajgcych rok sprawozdawczy,

- liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” dokumentujgcych kolejne zdarzenia
stosowania przemocy domowej w sprawach toczacych sie procedur , Niebieski Karty”,

- liczba o0sdb doznajgcych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”,

- liczba 0sdb doznajgcych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury ,Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem przemocy fizycznej,

Id: 5B6A2736-BC34-4444-9647-2AD68BOCFESA. Projekt Strona 23



- liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury ,Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem przemocy psychicznej,

- liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury , Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem przemocy ekonomicznej,

- liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury , Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem wykorzystania seksualnego,

- liczba 0séb doznajgcych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami w ramach
procedury , Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem cyberprzemocy,

- liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — C”.

2.3.2. Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujgce sie pomocg osobom doznajacym
przemocy domowej pomocy w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego,
pedagogicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub
grupowej, pomocy w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych.

Wskazniki:

- liczba 0séb objetych pomocg w formie poradnictwa, w tym: medycznego, psychologicznego,
pedagogicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego w danej instytucji,

- liczba 0sdb uczestniczgcych w terapii indywidualnej lub grupowej,
- liczba 0sdb uczestniczgcych w grupach wsparcia,
- liczba 0sdb uczestniczgcych w grupach samopomocowych.

2.3.3. Realizacja programow terapeutycznych i pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
prawnej, socjalnej, rodzinnej dla oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

Wskazniki:

- liczba opracowanych i zrealizowanych programoéw terapeutycznych dla oséb doznajgcych
przemocy domowej,

- liczba os6b uczestniczgcych w programach terapeutycznych dla oséb doznajgcych przemocy
domowej,

- liczba 0sdb, ktdre ukonczyty programy terapeutyczne,

- liczba 0sdb, ktére uczestniczyty w terapii indywidualnej psychologicznej (terapeutycznej),
- liczba grup terapeutycznych,

- liczba grup wsparcia,

- liczba 0s6b uczestniczgcych w grupach wsparcia.
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2.3.4. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej, pomocy swiadczonej przez
punkty konsultacyjne.

Wskazniki:
- liczba punktéw konsultacyjnych,

- liczba os6b doznajgcych przemocy domowej, ktore skorzystaty z réznych form pomocy
w punktach konsultacyjnych.

2.3.5. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej, pomocy swiadczonej przez
osrodki wsparcia oraz osrodki interwencji kryzysowej.

Wskazniki:
- liczba gminnych osrodkéw wsparcia,
- liczba miejsc w gminnych osrodkach wsparcia,

- liczba osdéb doznajgcych przemocy domowej, ktére skorzystaty z pomocy w gminnych
osrodkach wsparcia,

- liczba o0s6b doznajgcych przemocy domowej, ktére skorzystaty z pomocy w gminnych
osrodkach wsparcia, w tym z miejsc catodobowych,

- liczba osrodkdw interwencji kryzysowej,
- liczba miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej,

- liczba oséb doznajgcych przemocy domowej, ktdre skorzystaty z pomocy w osrodkach
interwenc;ji kryzysowej, w tym z miejsc catodobowych,

- liczba innych placéwek swiadczgcych specjalistyczng pomoc dla oséb doznajgcych przemocy
domowej,

- liczba miejsc w innych placéwkach swiadczgcych specjalistyczng pomoc dla oséb doznajgcych
przemocy domowej.

2.4.1. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy.
Wskazniki:
- liczba zakoniczonych procedur , Niebieskie Karty” ze wzgledu na ustanie przemocy domowej,

- liczba zakoniczonych procedur ,Niebieskie Karty” ze wzgledu na brak zasadnosci
podejmowania dziafan,

- liczba osdb, wobec ktérych podjeto dziatania monitorujgce po zakonczeniu procedury
,Niebieskie Karty”.

Cel giowny:
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3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujacych przemoc domowa.

Kierunki dziatan:

3.1. Tworzenie i rozszerzanie oferty dziatan wobec osob stosujgcych przemoc domowa,
realizowanych przez instytucje samorzagdowe oraz podmioty i organizacje pozarzagdowe,
a takze wypracowywanie i doskonalenie zasad wspétpracy miedzy tymi instytucjami
i podmiotami oraz organizacjami pozarzadowymi.

3.2. Interweniowanie oraz reagowanie wtasciwych stuzb na stosowanie przemocy domowej.

3.3. Realizowanie programow wspierajacych dla oséb stosujacych przemoc domowa
zmierzajagcych do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczatkowanych programami
korekcyjno-edukacyjnymi dla oséb stosujacych przemoc domowg lub psychologiczno-
terapeutycznymi dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Rodzaje dziatan:

3.1.1. Rozpowszechnianie informatorow zawierajacych aktualne bazy teleadresowe
instytucji, podmiotéw i organizacji pozarzadowych, ktdore realizuja wszelkie dziatania
adresowane do 0séb stosujacych przemoc domowa.

Wskazniki:
- liczba przekazanych informatordw,

- umieszczenie informatordw na stronach internetowych gminy i osrodka pomocy spotecznej
dwa razy w roku do dnia 15 lutego i do dnia 15 sierpnia kazdego kolejnego roku.

3.2.1. Dziatania wobec osdb stosujacych przemoc domowg, w tym w ramach procedury
»Niebieskie Karty”.

Wskazniki:
- liczba 0sdb stosujgcych przemoc domowag objetych procedura ,Niebieskie Karty”,
- liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — D”,

- liczba wszczetych postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemocy
domowg,

- liczba odmdw wszczecia postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemoca
domowg,

- liczba zakoniczonych postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemoca
domowag przez sporzadzenie aktu oskarzenia,

- liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemoca
domowa przez umorzenie postepowania.

Id: 5B6A2736-BC34-4444-9647-2AD68BOCFESA. Projekt Strona 26



3.2.2. Dziatanie i wspdtpraca stuzb w zakresie monitorowania zachowan oséb uprzednio
skazanych za stosowanie przemocy domowej, w tym wymiana informacji miedzy nimi.

Wskazniki:

- liczba przekazanych organom $cigania i wymiaru sprawiedliwosci informacji przez inne stuzby,
w tym zwtaszcza przez pracownikéw socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy domowej
przez osoby uprzednio skazane za tego rodzaju przemoc.

3.3.1. Opracowywanie i realizacja programéw edukacyjnych lub/i wspierajacych dla oséb
stosujacych przemoc domowa, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub
psychologiczno-terapeutyczny.

Wskazniki:
- liczba programéw edukacyjnych lub/i wspierajgcych realizowanych w gminie,

- liczba 0s6b uczestniczagcych w programach edukacyjnych lub/i wspierajacych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Cel gtowny:

4. Podnoszenie jakosci ksztatcenia i dostepnosci swiadczonych ustug przez rozwijanie

i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujgcych zadania

Z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Kierunki dziatan:

4.1. Podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej.

4.2. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
0s06b realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Rodzaje dziatan:

4.1.1. Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych cztonkéw zespotéw
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Wskazniki:
- liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych,
- liczba uczestnikdéw szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

4.2.1 Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujagcych bezposrednio z osobami
doznajgcymi przemocy domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowg, w formie m.in.
superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia.
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Wskazniki:

- liczba 0séb poddanych réznym formom poradnictwa i wsparcia psychologicznego,
- liczba zrealizowanych spotkan superwizyjnych,

- liczba 0sdéb uczestniczgcych w spotkaniach superwizyjnych.

VII. Realizatorzy Programu.

Program bedzie realizowany przez instytucje i organizacje zobligowane do dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci przez:

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie, w tym Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Wyszkdw,

. Urzad Miejski w Wyszkowie,

. Komende Powiatowg Policji w Wyszkowie,

° Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie,

° Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

° Poradnie Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie,

° Sad Rejonowy w Wyszkowie,

° Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej przy Sgdzie Rejonowym w Wyszkowie,

. Prokurature Rejonowg w Wyszkowie,

. Placéwki oswiatowe na terenie Gminy Wyszkdw,

° Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Wyszkowie,

° Placowki ochrony zdrowia na terenie Gminy Wyszkow,

° Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na terenie Gminy Wyszkéw,

° Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe dziatajgce na terenie Gminy Wyszkdw.

VIIl. Monitorowanie i sprawozdawczosc.

Monitorowanie realizacji programu bedzie odbywac¢ sie w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Informacje z realizacji Programu podmioty
sktadajg do dnia 31 stycznia kazdego roku do Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyszkowie.
Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Wyszkow
sktada sprawozdanie z wykonania programu Radzie Miejskiej w Wyszkowie nie pdZniej niz do
dnia 31 marca kazdego roku.

Ponadto do dnia 10 lutego kazdego roku bedzie opracowywane i przekazywane
Wojewodzie sprawozdanie z realizacji zadan okresSlonych w Rzgdowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej okre$lonych w niniejszym Programie.
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IX. Finansowanie programu.

Program finansowany bedzie ze srodkéw wtasnych Gminy Wyszkéw, planowanych
w budzecie w kolejnych latach. Na biezgco bedg podejmowane dziatania w celu pozyskania
srodkéw zewnetrznych.

Dokument zostat przygotowany przez Gminny Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Wyszkdéw.

Przewodniczacy Rady

Adam Szczerba
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