WZ-11.966.2.8.2024

Pan
Piotr Wojciech Plochocki

Burmistrz Miasta Wyszkéw

OPINIA

Na podstawie art. 48d ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146 t. j.), po
rozpatrzeniu wniosku paﬁa Piotra Wojciecha Plochockiego, Burmistrza Miasta Wyszkéw
wydaj¢ pozytywna opmle; dotyczch programu polityki zdrowotneJ pn. ,,Program profilaktyki
uzalezniefi od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w populacy mlodziezy w Gminie
Wyszkoéw na lata 2025-2026” w zakresie zgodnosci z : ‘

- Wojewddzkim Planem Transformacji dla wéjewc')dztwa mazowieckiego,

- celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia.
UZASADNIENIE

Pismem z dnia 2 sierpnia 2024 r., pan Piotr Wojciech Plochocki - Burmistrz Miasta Wyszkéw,
zwrocit sie do Wojewody Mazowieckiego o wydanie opinii, o zgodnosci planowanego
programu polityki zdrowotnej pn.: ,,Program profilaktyki uzaleznieri od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych w populacji mtodziezy w Gminie Wyszkéw na lata 2025-2026” z
Wojewodzkim Planem Transformacji oraz celami operacyjnymi Narodowego Programu
Zdrowia. Przedstawiony program dedykowany jest milodziezy w wieku 15-19 lat
z obserwowanym co najmniej jednym czynnikiem ryzyka uzaleznienia od alkoholu,
mieszkajgcej na terenie Gminy Wyszkow, a takze personelowi medycznemu, ktéry bedzie

zaangazowany w realizacj¢ programu. Dokument dotyczy utrzymania Iub podniesienia
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poziomu wiedzy, w$réd co najmniej 70% uczestnikéw programu z zakresu zachowan
prozdrowotnych, czynnikéw ryzyka i dziatan profilaktycznych z ww. tematyki.

Cele szczeg6towe programu odnosza sie do uzyskania lub utrzymania wysokiego poziomu
wiedzy teoretycznej 1 praktycznej wérdd co najmniej 70% personelu medycznego w zakresie
dziatan profilaktycznych i komunikacji z pacjentem, u ktdrego stwierdzono obecnogé
uzalezniefi od substancji psychoaktywnych oraz uzyskania lub utrzymania wysokiego poziomu
wiedzy teoretycznej i praktycznej wérdd co najmniej 70% $wiadczeniobiorcéw w zakresie
zachowan prozdrowotnych, czynnikéw ryzyka i dziatan profilaktycznych dotyczacych
uzaleznieni od substancji psychoaktywnych.

W gminie Wyszkéw realizacja zadaf dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz dziatalno$é w zakresie przeciwdzialania narkomanii prowadzona jest
w ramach gminnego programu, stanowigcego czgé¢ strategii rozwiazywania problemoéw
spotecznych.

W ocenie autoréw, program stanowié bedzie uzupehnienie dbecnych dziatan, zwigkszy dostep
do profilaktyki oraz diagnostyki uzalezniefi od ww. substancji, ponadto umozliwi uzyskanie
doktadniejszych danych na temat efektywnogci podejmowanych dziataf.

Program zawiera m.in. opis problemu zdrowotnego, uzasadnienie potrzeby Jjego wprowadzenia,
dane epidemiologiczne, uzasadnienie potrzeby wdrozenia, cel gldwny i cele szczegdtowe,
populacj¢ kwalifikujaca si¢ do wigczenia do programu, a takze oczekiwane efekty. Realizacje

programu zaplanowano na lata 2025 - 2026.

Zgodnos¢ planowanego programu z Wojewddzkim Planem Transformacii dla wojewddztwa

mazowieckiego.

Po weryfikacji programu Wojewoda stwierdzit, ze wpisuje sig on w Wojewddzki Plan
Transformacji dla wojewddztwa mazowieckiego. Dokument ten obejmuje m.in. gtéwne
obszary dziatan w zakresie ryzyka i profilaktyki, rekomendujgc wyréwnanie dostepnosci
do dziatan profilaktycznych, zwigkszenie dostepnosci do  skutecznych programow
profilaktycznych i programéw polityki zdrowotnej w zakresach czynnikéw ryzyka najbardziej
obcigzajacych populacje reéionu. Wsr6d oczekiwanych rezultatéw wynikajacych z realizacji
dziatan, wymienia si¢ zwigkszenie liczby os6b korzystajacych z programéw profilaktycznych
1 programéw polityki zdrowotnej oraz skrécenie czasu oczekiwania pacjentéw na $wiadczenia,
a tym samym zapobieganie poglebianiu si¢ choroby i powiktaniom, w tym dalszemu
pogarszaniu si¢ jakosci zycia pacj entow.

Dla realizacji celéw regionalnej polityki zdrowotnej konieczna jest w kazdej dziedzinie

szeroko zakrojona profilaktyka, uswiadamianie spoteczeristwa w kwestii zagrozen i probleméw
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zdrowotnych oraz sp6jnoé¢ dziatan w zakresie zdrowia publicznego. Analizowany program
zwigksza bezpieczefistwo zdrowotne lokalnej spolecznosci, poprzez kompleksowe dzialania
edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych, gtéwnie skierowane do mlodziezy gminy Wyszkow.

Zgodnos¢ programu z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia.

Na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz.
1608 ze zm.) okres'lonc; Narodowy Program Zdrowia. W zatgczniku do rozporzgdzenia Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -
2025 okreslono cele strategiczne, operacyjne i zadania stuzace do realizacji celéw
operacyjnych.

Wsréd zadan shuzgeych do realizacji celu operacyjnego 2: vProﬁllaktyka uzaleznien, wskazano
zadanie 1: Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznieri (uniwersalna, wskazujaca i
selektywna) realizowana Zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Nalezy zauwazy¢, iz po::pulach docelowg analizowanego programu oprécz mtodziezy, stanowia
rowniez pracownicy medyczni, w zwiazku z powyzszym wéréd zadan stuzacych do realizacji
wezesniej wymienionego celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025, wpisuje si¢ zadanie 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Planowany program jest zgodny z powyzszym celem operacyjnym.

Zaplanowane w projekcie interwencje dla personelu medycznego, obejmujg edukacje
zdrowotng z zakresu podkreslenia potrzeby prowadzenia dziatah profilaktycznych,
rekomendowanych metod profilaktyki i diagnostyki uzalezniedi od substancji
psychoaktywnych, a takze zasad komunikacji z osobami uzaleznionymi.

Interwencje programowe dla nastolatkéw w wieku 15-19 lat przewiduja dzialania
informacyjno-edukacyjne, wizyty kwalifikacyjne oraz interwencje antyuzywkowe.

Nalezy podkresli¢, iz edukacja os6b biorgcych udziat w programie przyczyni si¢ do wzrostu
ich poziomu wiedzy z zakresu zachowan prozdrowotnych, czynnikéw ryzyka i dzialan
profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych, co jest jednym z
kluczowych czynnikéw budowania zdrowego spoleczenstwa.

Proponowany program polityki zdrowotnej realizuje cel strategiczny Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, tj. zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie

spofecznych nierdéwnosci w zdrowiu.



Planowane interwencje z zakresu edukacji zdrowotnej oraz interwencje antyuzywkowe dla
zakwalifikowanych uczestnikéw, mozna zaliczy¢ do katalogu instrumentw pozwalajacych na

poprawg zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkaficéw Gminy Wyszkdw.

Biorac pod uwage powyisze argumenty, opiniuje, Jjak na wstepie.

WOJEWODA MAZOWIECKI

Mariusz Frankowski

/podpisano kwalifikowanym
podpisem elektronicznym/



