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  Wyszków, dnia 10.03.2025r. 

 

Sprawozdanie za rok 2024 z realizacji 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

 i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Wyszków 

na lata 2024 – 2030 

 

I. WSTĘP 

Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 

z 2021 r., poz. 1249 ze zm.) do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie 

gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 

1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz ochrony ofiar przemocy domowej. 

2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

kompetencji opiekuńczych i wychowawczych rodziców z rodzin zagrożonych przemocą 

domową. 

3. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach wsparcia. 

4. Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

W Gminie Wyszków w 2024 roku powyższe zadania były wykonywane m.in. poprzez 

realizację zapisów Uchwały Nr V/30/24 z dnia 29 sierpnia 2024 r. w sprawie przyjęcia 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 oraz Uchwały Nr LIX/662/23 Rady Miejskiej w 

Wyszkowie z dnia 20 lipca 2023 r. w sprawie trybu i sposobu powoływania oraz odwoływania 

członków Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

w Gminie Wyszków. 

Realizatorami programu byli: 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyszkowie, w tym Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków, 

2. Urząd Miejski w Wyszkowie,  

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
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4. Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie, 

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie, 

6. Sąd Rejonowy w Wyszkowie, 

7. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w  Wyszkowie, 

8. Poradnia Leczenia Uzależnień w Wyszkowie, 

9. Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie, 

10. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Wyszkowie, 

11. Placówki ochrony zdrowia na terenie Gminy Wyszków, 

12. Organizacje pozarządowe działające na terenie Gminy Wyszków, 

13. Placówki oświatowe na terenie Gminy Wyszków, 

14. Kościoły i inne związki wyznaniowe działające na terenie Gminy Wyszków. 

II. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACJA 

W rozdziale VI Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Wyszków na lata 2024 - 2030 sprecyzowano 

cele, kierunki działania mające przeciwdziałać zjawisku przemocy domowej na terenie Gminy 

Wyszków poprzez stworzenie zintegrowanego systemu pomocy i wsparcia. 

Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Wyszków na lata 2024 - 2030 było 

zwiększenie skuteczności działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy domowej na 

terenie Gminy Wyszków. 

Cel główny realizowany był poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej. 

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

4. Podnoszenie jakości kształcenia i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie i 

doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 
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Cel 1. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

 W celu realizacji zadań wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

na terenie Gminy Wyszków został powołany Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej. Zadaniem Zespołu było integrowanie i koordynowanie 

działań przedstawicieli różnych podmiotów oraz specjalistów z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. Do dnia 09.09.2024 r.  liczył 21 członków i działał przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Wyszkowie, który zapewniał obsługę organizacyjno – techniczną. Aktualnie 

Zespół Interdyscyplinarny liczy 26 członków. 

Do głównych zadań Zespołu należało: 

1. Diagnozowanie problemu przemocy domowej; 

2. Podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą domową mających na 

celu przeciwdziałanie temu zjawisku; 

3. Inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą domową; 

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania 

pomocy w środowisku lokalnym; 

5. Inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową. 

W skład Zespołu Interdyscyplinarnego wchodzili przedstawiciele: 

1. Ośrodka Pomocy Społecznej w Wyszkowie; 

2. Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

3. Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie; 

4. Oświaty na szczeblu gminnym i powiatowym; 

5. Publicznych i niepublicznych jednostek ochrony zdrowia działających w obszarze 

pomocy dziecku i rodzinie; 

6. Organizacji pozarządowych z terenu Gminy Wyszków działających w obszarze pomocy 

dziecku i rodzinie; 

7. Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Wyszkowie; 

8. Prokuratury Rejonowej w Wyszkowie; 

9. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie; 

10. Wydziału Edukacji i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Wyszkowie; 

11. Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Wyszkowie; 
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12. Starostwa Powiatowego w Wyszkowie. 

 W 2024 r. członkowie Zespołu brali udział w 160 spotkaniach, podczas których 

zapoznawali się ze stanem realizacji procedur „Niebieskie Karty” oraz głosowali za przyjęciem 

uchwał w sprawie powołania i rozszerzenia grup diagnostyczno - pomocowych. Ponadto 

dyskutowali na temat możliwości polepszenia interdyscyplinarnej współpracy oraz 

analizowali sposób pracy  grup diagnostyczno - pomocowych m.in. współpracy pomiędzy 

przedstawicielami różnych instytucji pracujących na rzecz pomocy rodzinom wraz z 

uwzględnieniem konkretnych rozwiązań na rzecz poszczególnych jej członków. Podczas 

dyskusji starano się wypracować najskuteczniejsze metody i schematy postępowania.  

 W ramach spotkań członkowie Zespołu wymieniali się uwagami i spostrzeżeniami  

dotyczącymi zjawiska przemocy domowej. Ponadto rozpowszechniali w środowisku lokalnym 

informacje o podmiotach świadczących usługi na rzecz osób i rodzin doświadczających 

przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc domową. Aby jeszcze skuteczniej 

pomagać oraz podnosić kompetencje, członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego uczestniczyli 

w szkoleniach i konferencjach z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

 W 2024 roku do Przewodniczącej Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków wpłynęło 202 formularze 

„Niebieska Karta - A”, z czego 200 wszczynało nową procedurę. Dla porównania, w 2023 r. do 

Zespołu wpłynęło 163 „Niebieskich Kart”, z czego 138 wszczynało nową procedurę. Co 

wskazuje na wyraźny wzrost prowadzonych procedur oraz ilości działań podejmowanych 

wobec przez członków Zespołu Interdyscyplinarnego oraz członków grup diagnostyczno-

pomocowych wobec roku ubiegłego. 

W 2024 r. podmioty uprawnione do wszczęcia procedury „Niebieskie Karty” przesłały 

następującą ilość formularzy „Niebieska Kart - A”: 

 Ośrodki Pomocy Społecznej – 42 (w 2023 r. - 46), 

 GKRPA – 8 (w 2023 r. - 8), 

 ochrona zdrowia - 9 (w 2023 r. - 8), 

 oświaty – 21 (w 2023 r. - 9),  

 Policja – 114 (w 2023 r. - 92), 

 Żandarmeria Wojskowa – 1,   

 Asystent rodziny – 7.  
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 W celu podejmowania działań zmierzających do przezwyciężenia problemów 

związanych z występowaniem przemocy domowej tworzone były grupy diagnostyczno -

pomocowe. W 2024 r. powołano łącznie 188 grup diagnostyczno - pomocowych (w 2023 roku 

powołano 132 grupy robocze). W skład grup roboczych i diagnostyczno - pomocowych 

wchodzili przedstawiciele różnych instytucji, we wszystkich przypadkach byli to pracownicy 

Ośrodka Pomocy Społecznej i Policji. W zależności od potrzeb powoływano także członków 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, kuratorów sądowych, 

pedagogów i wychowawców szkół, przedszkoli oraz przedstawicieli ochrony zdrowia, 

asystentów rodziny i przedstawicieli Żandarmerii Wojskowej. W 2024 r. odbyło się łącznie: 

879 spotkań grup roboczych i diagnostyczno - pomocowych (2023 roku odpowiednio – 670 

spotkań). Na spotkania wzywano osoby, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują 

przemoc domową oraz zapraszano osoby, co do których istnieje podejrzenie, że doznają 

przemocy domowej. Sporządzono 101 formularzy „Niebieska Kart - C” (w 2023 roku - 85) i 44 

formularzy „Niebieska Kart – D” (w 2023 roku – 65). Łączna liczba osób doznających 

przemocy domowej , które były objęte działaniami w ramach procedury „Niebieskie Karty’ 

wyniosła 281. Przemocy fizycznej doznawało 157 osób, przemocy psychicznej 200 osób, 

przemocy ekonomicznej 22 osoby, przemocy seksualnej 6 osób. Kontynuowano 96 NK z 

poprzedniego roku. 

 W 2024 r. obyło się 119 posiedzeń Gminny Zespołów Interdyscyplinarnych  w formie 

elektronicznej, na których podjętych zostało 352 uchwały dotyczące powołania grup 

diagnostyczno pomocowych oraz poszerzenia składu grup diagnostyczno pomocowych.  

 W ramach prowadzonych procedur pracownicy udzielili odpowiedzi na wnioski o 

przekazanie dokumentacji dotyczące procedury NK w związku z prowadzonymi 

postępowaniami karnym. Do KPP zostało przekazane 42 odpowiedzi. Do sądu przekazano 

dokumentację dotyczącą prowadzonej procedury – 13 odpowiedzi.   

 W 2024 roku zakończono 115 procedur „Niebieskie Karty” (w 2023 roku – 103). W 91 

przypadkach powodem zakończenia procedury było ustanie przemocy domowej oraz 

zrealizowanie indywidualnego planu pomocy (odpowiednio 86 w 2023 r.). Z uwagi na brak 

zasadności podejmowania dalszych działań procedurę „Niebieskie Karty” zakończono w 24 

przypadkach (w 2023 r. – 17).  

 W 2024 r. kontynuowano współpracę z Fundacją „Compassio”, finansowaną ze 

środków Funduszu Sprawiedliwości, która zapewniała kompleksowe wsparcie osobom 
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pokrzywdzonym przestępstwem, świadkom przestępstwa oraz osobom im najbliższym. 

Proponowana pomoc była dyskretna i natychmiastowa. Fundacja udzieliła  pomocy rzeczowej, 

finansowej, psychologicznej i prawnej 5 rodzinom, w których prowadzona była procedura 

„Niebieskie Karty”. 

 Nawiązano współpracę z Gminą Wyszków w ramach realizacji „Gminnego Programu 

Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w 

Gminie Wyszków na rok 2024”, w ramach którego zrealizowano warsztaty psychoedukacyjne i 

programy profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży, rodziców oraz nauczycieli z terenu 

Gminy Wyszków: 

 warsztaty psychoedukacyjne „Przeciwdziałanie zachowaniom przemocowym w 

relacjach interpersonalnych, jawny i ukryty hejt, koszty emocjonalne ponoszone przez 

sprawcę, ofiarę i świadków” - 24 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Profilaktyka uzależnień - koszty psychiczne i fizyczne 

ponoszone przez osobę eksperymentującą z substancjami psychoaktywnymi. Sposoby 

budowania odwagi niezbędnej do asertywnego wyrażania swojego zdania i potrzeb” - 

31 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Stop uzależnieniom” - 266 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Przepiękny świat emocji, garść radości - szczypta złości” 

- 91 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Budowanie dobrych relacji przez właściwą komunikację” 

- 21 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Tolerancja - co to jest” - 19 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Empatia - drogą do szanowania granic drugiego 

człowieka” - 5 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „No – stres - radzenie sobie ze stresem” - 10 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Bądź dobrym kumplem, nie dokuczaj” - 10 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Uzależnienia - sposoby radzenia sobie z czynnościami o 

charakterze nałogowym” - 200 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Jak unikać zajęć ryzykownych mierząc się ze stresem -

techniki radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym” - 173 uczniów, 
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 warsztaty psychoedukacyjne „Zaburzenia spowodowane używaniem substancji 

psychoaktywnych” - 107 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Motywacja jest tym, co pozwala ci zacząć. Nawyk jest 

tym, co pozwala ci wytrwać. Nauka wyznaczania celów, podtrzymywania motywacji 

do działania” - 50 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Trzeźwo myślę o przyszłości” - 209 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Jak poradzić sobie ze złością, - mam moc” - 101 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Ja wam pokażę. Agresja i przemoc” - 21 uczniów, 

 warsztaty psychoedukacyjne „Trzeźwa jazda” - 365 uczniów. 

Programy profilaktyczne dla uczniów, nauczycieli i rodziców: 

 „Poruszające bajki o emocjach” - 215 uczniów, 96 nauczycieli i 75 rodziców, 

 „Przyjaciele Zippiego” - 356 uczniów, 

 „Magiczne Kryształy” - 380 uczniów, 

 „Cukierki” - 452 uczniów, 

 „Jestem ok” - 47 uczniów , 

 „Domowi Detektywi” - 334 uczniów, 

 „Unplugged” - 303 uczniów, 

 „Debata” - 223 uczniów, 

 „Noe” - 475 uczniów i 20 rodziców, 

 „ARS - czyli jak dbać o miłość” - 157 uczniów. 

Wywiadówki przeprowadzone łącznie dla 1459 rodziców: 

 „Akceptuję dziecko takim jakim ono jest”, 

 „Być czy mieć - oto jest pytanie-o znaczeniu relacji rodzic - dziecko i jej wpływie na 

postępowanie dziecka”, 

 „Jak pomóc dziecku wyrażać swoje emocje i uczucia”, 

 „Jak pomóc własnemu dziecku radzić sobie konstruktywnie z emocjami, aby nie 

szukało pomocy w destrukcyjnych grupach rówieśniczych, alkoholu, używkach czy 

samookaleczeniach”, 

 „Wspieranie dziecka zmagającego się z lękiem społecznym i niechęcią chodzenia do 

szkoły”, 



8 

 

 „Uzależnienia behawioralne dzieci i młodzieży - na co zwrócić uwagę”, 

 „Rozwój psychospołeczny nastolatka - czynniki chroniące”, 

 „Jak chronić dziecko przed nałogowymi zachowaniami”, 

 „Jak chronić dziecko przed zachowaniami ryzykownymi, cyberbezpieczeństwo, 

korzystanie z komputera i telefonu”, 

 „Profilaktyka szkód związanych z piciem alkoholu i używaniem substancji 

psychoaktywnych przez młodzież”, 

 Szkolenia dla nauczycieli z terenu Gminy Wyszków: „Apteczka pierwszej pomocy 

emocjonalnej”,  

 „Domowi Detektywi” i „Cukierki”. 

 Ponadto Gmina Wyszków zleciła do realizacji zadanie publiczne, w ramach którego 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy w Wyszkowie prowadziło środowiskową 

świetlicę opiekuńczo - wychowawczą, gdzie prowadzono zajęcia socjoterapeutyczne i 

programy profilaktyczne dla 20 - rga dzieci z rodzin alkoholowych i z przemocą domową. 

Gmina Wyszków finansowała Świetlicę „Słoneczna” dla rodzin zagrożonych przemocą i 

alkoholizmem (40 dzieci i młodzieży oraz 25 rodziców). W ramach współpracy z organizacjami 

pozarządowymi prowadzony był środowiskowy program profilaktyczny (metodą 

streetworking),  w którym uczestniczyło łącznie 18 - ro dzieci i młodzieży podejmujących 

ryzykowne zachowania. 

Cel 2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej. 

Aby zapewnić ochronę osobom doznającym przemocy domowej, w szczególności 

zapewnić im bezpieczeństwo oraz pomoc w zaspokajaniu jej najpilniejszych potrzeb, 

wynikających z sytuacji wychodzenia z przemocy w ramach procedury „Niebieskie Karty”, 

tworzony był plan pomocy rodzinie. W ramach tego planu w 2024 r. osoby doznające 

przemocy domowej skorzystały z poradnictwa: psychologicznego 111 osób, poradnictwa 

pedagogicznego 24 osoby, poradnictwa socjalnego 168 osób, poradnictwa prawnego 52 

osoby. Pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie była dostosowana do ich 

indywidualnych potrzeb.  
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 W celu zatrzymania przemocy domowej w 2024 r. zostało wszczętych 200 procedur 

„Niebieskie Karty”, liczba kontynuowanych procedur wszczętych w latach poprzednich 

wyniosła 96, było 19 NK dokumentujących kolejne zdarzenie stosowania przemocy domowej. 

Łącznie osób doznających przemocy było 281. W tym dotkniętych przemocą fizyczną 157, 

przemocą psychiczną 281 osób, przemocą ekonomiczną 22 rodziny, przemocą seksualną 6 

osób (w tym 3-je dzieci). Zostało sporządzonych 101 Formularzy NK - C. W związku z 

ustaniem przemocy domowej i uzasadnionym przypuszczeniu, że zaprzestano dalszego 

stosowania przemocy domowej zostało zakończonych 91 procedur NK, z uwagi na brak 

zasadności zakończono 24 procedury NK. Wobec 91 rodzin podjęto działania monitorujące 

przez 9 miesięcy. 

 W ramach pracy Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie 

świadczona była pomoc indywidualna i grupowa dla osób doświadczających przemocy 

domowej. Praca była prowadzona poprzez wsparcie emocjonalne, motywowanie do zmian 

życiowych prowadzących do zatrzymania przemocy oraz edukację. Udzielono 166 konsultacji 

59 osobom doznającym przemocy domowej z Gminy Wyszków. W 45 spotkaniach grupy  

wsparcia dla osób doznających przemocy uczestniczyło 19 osób. Natomiast z 82 konsultacji 

skorzystało 11 dzieci i z 257 konsultacji skorzystało 130 rodziców.  Dodatkowo w ramach 

zwiększenia ochrony dzieci i młodzieży kierowano je do specjalistycznych poradni m.in.: 

Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Wyszkowie oraz Poradni Psychologicznej dla Dzieci 

i Młodzieży „Ezra” w Wyszkowie. Natomiast osobom dorosłym wskazywano możliwość 

skorzystania ze specjalistycznej pomocy w Poradni Leczenia Uzależnień oraz Poradni Zdrowia 

Psychicznego w Wyszkowie.  

 W celu wdrażania prawidłowych postaw życiowych, wszystkich członków rodziny 

Ośrodek Pomocy Społecznej zapewniał pomoc i wsparcie asystenta rodziny rodzinom 

uwikłanym w przemoc domową. 

Cel 3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

Działania podejmowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie. 

W ramach prowadzonej procedury „Niebieskie Karty” członkowie grup diagnostyczno-

pomocowych pracowali z osobami stosującymi przemoc domową. Prowadzili działania 

interwencyjne, rozmowy dyscyplinujące z osobami stosującymi przemoc – 179 osób), 
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informowali o konsekwencjach stosowania przemocy oraz o możliwościach podjęcia leczenia 

odwykowego. Wypełniono 44 formularze „Niebieska Karta - D”. Osoby stosujące przemoc 

domową kierowano do udziału w indywidualnych konsultacjach korekcyjno - edukacyjnych z 

psychologiem w  Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, gdzie 40 

osób skorzystało ze 156 konsultacji indywidualnych. 

Dodatkowo osoby stosujące przemoc domową kierowano do Poradni Leczenia 

Uzależnień w Wyszkowie. W razie potrzeby wskazywano możliwość skorzystania ze 

specjalistycznej pomocy w Poradni Zdrowia Psychicznego w Wyszkowie. Ponadto w 10 

przypadkach złożono zawiadomienie do prokuratury  o  możliwości popełnienia przestępstwa 

oraz w 11 przypadkach skierowano wnioski do Sądu Rejonowego w Wyszkowie III Wydział 

Rodzinny i Nieletnich o wgląd w sytuację rodziny.  

Do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie w sumie 

zostało złożonych 37 wniosków, w tym: przez rodzinę 24 wnioski, na wniosek Sądu 

Rejonowego w  Wyszkowie 7 wniosków, na wniosek Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Wyszkowie 6 wniosków. Łącznie do Sądu Rejonowego w Wyszkowie zostało skierowanych 34 

wnioski o kontynuację postępowania mającego na celu nałożenie obowiązku leczenia 

odwykowego. 

Działania podejmowane przez Komendę Powiatową Policji w Wyszkowie (dane dotyczą 

powiatu wyszkowskiego): 

 W ramach realizacji procedury „Niebieskie Karty” dzielnicowi z Komendy Powiatowej 

Policji w Wyszkowie w roku 2024 uczestniczyli w pracach grup  diagnostyczno - pomocowych. 

Spotkania odbywały się w Ośrodku Pomocy Społecznej w Wyszkowie oraz za pośrednictwem 

środków porozumiewania się na odległość. Ponadto dzielnicowi cyklicznie odwiedzali (nie 

rzadziej niż raz w miesiącu) w miejscach zamieszkania osoby dotknięte przemocą domową i 

prowadzili rozmowy profilaktyczne z osobami stosującymi przemoc domową. Komenda 

Powiatowa Policji w Wyszkowie w 2024 r. prowadziła 66 postępowań przygotowawczych z art. 

207 kodeksu karnego, z czego 23 zostało zakończonych sporządzeniem aktu oskarżenia. 

Ponadto przeprowadzono 39 postępowań w ramach czynności sprawdzających w kierunku 

art. 207 kodeksu karnego, które zostały zakończone wydaniem postanowień o odmowie 

wszczęcia dochodzenia. W związku ze zmianą przepisów pozwalających na natychmiastowe 

izolowanie osób stosujących przemoc domową w roku 2024 zostało wydanych łącznie 21 
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zakazów zbliżania i nakazów opuszczenia. Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w 

Wyszkowie uczestniczyli w szkoleniach z zakresu uprawnień dotyczących nakazu opuszczenia 

wspólnie zamieszkiwanego lokalu, zakazu zbliżania się osób wobec, których zachodzi 

podejrzenie stosowania przemocy domowej.  

Działania podejmowane przez Sąd Rejonowy w Wyszkowie : 

Liczba dozorów kuratorskich w związku z art. 207 kk – 24 ( w 2023 r. - 16). 

Nadzory w sprawach opiekuńczych (różne formy przemocy) – 110 (w 2023 r. - 105). 

Nadzory dotyczące osób uzależnionych od alkoholu – 52 (w 2023 r. - 41). 

 Kuratorzy w w/w sprawach realizowali określone przez prawo zadania o charakterze 

wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym zgodne z 

orzeczeniem Sądu. Kuratorzy podczas wykonywania swoich obowiązków m.in. kontrolowali 

zachowanie podopiecznych w miejscu ich zamieszkania, utrzymywali systematyczne kontakty 

z nimi i ich rodzinami. Ponadto współpracowali z Policją oraz innymi instytucjami 

i  organizacjami działającymi w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Kuratorzy 

występowali do Sądu z wnioskami m.in. dot. nałożenia obowiązków probacyjnych, 

zarządzenia wykonania kary, o podjęcie terapii odwykowej (zmianę formy terapii odwykowej), 

umieszczenia małoletnich w rodzinach zastępczych lub innych placówkach opiekuńczo – 

wychowawczych. Celem pracy kuratorów sądowych była resocjalizacja podopiecznych 

zmierzająca do zmiany ich zachowań i postaw. 

Cel 4. Podnoszenie jakości kształcenia i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie i 

doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z 

zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

 Zjawisko przemocy domowej, ze względu na swoją złożoność, zasługuje na miano 

problemu interdyscyplinarnego i wymaga międzysektorowej, stałej współpracy wielu 

instytucji i organizacji związanych z problematyką przemocy domowej. Na podstawie 

przeprowadzonej diagnozy potrzeb szkoleniowych członkowie Gminnego Zespołu ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków, pracownicy socjalni Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Wyszkowie, członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Wyszkowie, przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie, 

przedstawiciele placówek oświatowych, przedstawiciele Sądu Rejonowego w Wyszkowie byli 
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zaangażowani w realizację procedury „NK”, dbali o stałe poszerzenie wiedzy, rozwój własnych 

merytorycznych kompetencji zawodowych.  

W 2024 r. członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego oraz członkowie grup 

diagnostyczno - pomocowych, łącznie 50 osób uczestniczyło w szkoleniach i konferencjach o 

różnej tematyce  z obszaru przeciwdziałania przemocy domowej:  

 szkolenie „Przemoc wobec osób starszych” organizowane przez Rzecznika Praw 

Obywatelskich we współpracy z Ogólnopolską Federacją Stowarzyszeń Uniwersytetów 

Trzeciego Wieku – 2 osoby, 

 szkolenie „Praca z osobami niepełnosprawnymi i starszymi doznającymi przemocy w 

rodzinie” na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwości – 3 osoby, 

 szkolenie online w ramach seminariów eksperckich online dla Samorządów 

Kompendium wiedzy nt. przeciwdziałania przemocy domowej 2024 - „Wokół FASD, 

czyli zagrożenia wiążące się ze spożywaniem alkoholu” i „Interwencyjne 

zabezpieczenie dzieci w sytuacji przemocy domowej” Fundacja - Instytut Nowej 

Kultury – 4 osoby, 

 konferencja „ Od interwencji do skutecznej pomocy” Fundacja Instytut Nowej Kultury, 

 szkolenie „Jak wdrażać standardy ochrony małoletnich” prowadzone przez Fundację 

„Dajemy Dzieciom Siłę” – 1 osoba, 

 „Współpraca instytucji/podmiotów w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz zalecenia pokontrolne w tym zakresie” - organizowane przez Stowarzyszenie 

Boris – 2 osoby, 

 szkolenie „Depresja u dzieci i młodzieży” - organizowane przez Mazowieckie Centrum 

Polityki Społecznej – 4 osoby, 

 szkolenie „Praca z dzieckiem doświadczającym przemocy domowej - rozpoznanie 

symptomów krzywdzenia” organizowane przez  Krajowy Fundusz Szkoleniowy – 4 

osoby, 

 w ramach Konferencji „Przemoc Psychiczna” organizowanej przez Mazowieckie 

Centrum Polityki Społecznej - „Jak rozpoznać symptomy przemocy psychicznej. Jakie 

przemoc psychiczna może przyjmować formy. Jak w odpowiedni sposób pomóc 

osobie doznającej przemocy psychicznej ” – 2 osoby, 

 szkolenie dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Wyszkowie „Rozwiązywanie problemów Uzależnień - co nowego w polityce wobec 
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alkoholu, narkotyków i zagrożeń behawioralnych”, organizowane przez Studio 

Profilaktyki Społecznej w Krakowie – 8 osób, 

 rozpoczęty w listopadzie cykl bezpłatnych superwizji indywidualnych i grupowych z 

zakresu przeciwdziałania przemocy domowej realizowanych na zlecenie MCPS w 

Warszawie – 10 osób. 

  Udział w szkoleniach, konferencjach oraz superwizji członków Gminnego Zespołu ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz członków grup diagnostyczno - pomocowych  miał 

wpływ na podniesienie kompetencji zawodowych, poprawienie skuteczności interwencji w 

sytuacji przemocy domowej, wzmocnienie umiejętności komunikowania się z osobami 

uwikłanymi w przemoc domową oraz współpracownikami i instytucjami realizującymi 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. Zdobyte umiejętności pozwoliły na 

prawidłowe identyfikowanie trudności pojawiających się w podczas pracy z osobami 

doznającymi i stosującymi przemoc domową. Wzrosło poczucie pewności co do słuszności 

podejmowanych działań w ramach realizacji zadań wynikających z nałożonych obowiązków. 

III. EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

 Podjęte w programie działania w znaczący sposób wpłynęły na realizację celów 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Wyszków na lata 2024 - 2030. Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej koordynował działania 

podejmowane przez podmioty oraz specjalistów zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy domowej. W ramach prac Zespołu Interdyscyplinarnego powoływano 188 grup 

diagnostyczno - pomocowych. Zwołano 119 posiedzeń Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego w formie elektronicznej, na których podjęto 352 uchwały dotyczące 

powołania lub rozszerzenia składu grup diagnostyczno-pomocowych. W ramach 

prowadzonych procedur  „Niebieskie Karty” udzielono 42 odpowiedzi na wnioski dotyczące 

prowadzonych postępowań karnych z Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie wraz z 

wytworzoną dokumentacją i 13 odpowiedzi na wnioski dotyczące przesłania dokumentacji z 

Sądu Rejonowego w Wyszkowie. Współpraca przedstawicieli różnych instytucji polegała na 

wypracowaniu najskuteczniejszych metod postępowania w indywidualnych przypadkach 

skierowanych do osób doznających przemocy domowej, osób stosujących przemoc domową 
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oraz do świadków przemocy, którymi w większości były dzieci. Działania prowadzone w 

ramach programu przyczyniły się do zwiększenia świadomości społecznej na temat zjawiska 

przemocy domowej. Ilość osób korzystających z konsultacji indywidualnych dla osób 

doświadczających przemocy oraz osób stosujących przemoc domową w Gminnym Punkcie 

Promocji Zdrowia i Profilaktyki zwiększyła się w stosunku do roku ubiegłego. Działania służb 

mające na celu zatrzymanie przemocy domowej zostały zintensyfikowane. Znacznie uległa 

zwiększeniu liczba grup diagnostyczno - pomocowych, w ramach których podejmowano 

rozmowy z osobami doznającymi i stosującymi przemoc domową. Wszystkie osoby objęte 

procedurą „Niebieskie Karty” miały dostęp do profesjonalnej pomocy specjalistów 

działających w obszarze przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wyszków. W dalszym 

ciągu istnieje potrzeba rozszerzenia zakresu pracy z rodzinami dotkniętymi przemocą 

domową o specjalistyczne poradnictwo oraz organizowanie dodatkowych szkoleń dla 

wszystkich osób działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Wszystkie 

działania prowadzone w  zakresie profilaktyki i przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

skierowane do rodziców, dzieci, osób doznających i stosujących przemoc domową miały na 

celu zmianę postaw, przekonań i zachowań wobec zjawiska przemocy. 

              

     

   Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej 

                                                                                                   w Wyszkowie 

                                                                                                    

                                                                                                    Agnieszka Mróz 
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