UCHWALA NR XXIII/176/26
RADY MIEJSKIEJ W WYSZKOWIE

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji
i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata 2026-2030

Na podstawie z art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153 ze zm.) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 ze zm.), Rada Miejska w Wyszkowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotfecznych na lata 2026-2030
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Wyszkowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Adam Szczerba
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WYKAZ SKROTOW

BDL GUS - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
CUS - Centrum Ustug Spotecznych

DDP - Dom Dziennego Pobytu

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus

FEM - Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

FERS - Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

JST - Jednostka samorzadu terytorialnego

LPDI - Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

MCPS - Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

MRPIPS - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

NGO - Organizacja pozarzadowa

NSP 2021 - Narodowy Spis Powszechny 2021

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

OW - Osrodek wsparcia

OWES - Os$rodek wsparcia ekonomii spoteczne;j

OZPS - Ocena zasobow pomocy spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
PUP - Powiatowy Urzad Pracy

PWD - Placéwka wsparcia dziennego

RMR - Region mazowiecki regionalny

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

UE - Unia Europejska

UM - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku

WTZ - Warsztaty Terapii Zajeciowej
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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata 2026-2030 (Plan)
stanowi odpowiedZz na zmieniajace sie potrzeby mieszkancéw gminy, wyzwania spoteczno-
demograficzne oraz zmiany jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spotecznej w ostatnich latach.

Przez dekady wsparcie z pomocy spotecznej kierowane byto przede wszystkim do grup
defaworyzowanych, oséb wykluczonych, doswiadczajacych kryzysu czy tez majgcych trudnosci
z adaptacjg do zycia spotecznego. Obecnie obserwujemy zmiane w prowadzeniu polityki spotecznej
i rozszerzanie zakresu jej oddziatywania na wszystkich mieszkarncéw lokalnych spotecznosci. Cele tej
polityki koncentrujg sie na budowie spoteczenstwa dobrobytu z otwartym dostepem do ustug
spotecznych $wiadczonych na poziomie lokalnym zgodnie z potrzebami mieszkancéow i ich
mozliwosciami finansowymi. Tak wyznaczone priorytety osigga¢ mozna tylko poprzez konsekwentng
integracje i koordynacje dziatan réznych systemdéw (w tym m.in. pomocy spotecznej, zdrowia czy
edukacji) oraz systematyczne planowanie w oparciu o dowody pochodzace m.in. z diagnozy lokalnej
oraz analizy potrzeb. Wykraczanie poza instytucjonalne ramy pomocy spotecznej jest wiec jednym z
fundamentéw przedstawianego Planu, natomiast kluczowym jego zatozeniem jest konsekwentne
realizowanie idei rozwoju ustug $wiadczonych w miejscu zamieszkania jako alternatywy dla rozwigzan
instytucjonalnych. Nie oznacza to zamykania istniejagcych placéwek tylko planowy rozwdj
alternatywnych wobec nich ustug tak, aby to ostatecznie mieszkaniec wybrat zgodne ze swoimi
preferencjami rozwigzanie. Wazne jest tez, aby oferte ustug planowaé w oparciu o sprawdzone modele,
ktérych skuteczno$é zostata potwierdzona w nauce i praktyce, przy zachowaniu elastycznosci w
dopasowywaniu rozwigzan do zmieniajacych sie potrzeb i preferencji odbiorcéw.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2030 przez samorzad gminy we wspotpracy z pracownikami
Osrodka Pomocy Spotecznej, przy udziale grona ekspertéw i przedstawicieli organizacji pozarzagdowych
dziatajacych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu o diagnoze sytuacji i potrzeb lokalnych,
Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.),
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego
(RPDI), a takze z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych i regionalnych dokumentow
strategicznych.

Plan okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na zdiagnozowane
wyzwania, w tym w szczegdlnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi skutkujgcymi
postepujacym procesem starzenia sie spoteczenstwa i wzrostem liczby oséb wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian w obszarze swiadczenia ustug dla
dzieci i ich rodzin, oséb z niepetnosprawnosciami, oséb z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie
zdrowia psychicznego. W trakcie jego przygotowywania wzieto pod uwage sytuacje i prognozowane
zmiany na rynku pracy, przeobrazenia w obrebie rodziny, wyzwania zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
edukacyjnych i kulturalnych mieszkancéw, a takze ryzyka socjalne i procesy prowadzace do wzrostu
zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Dokument obejmuje siedem rozdziatow sktadajacych sie na dwie zasadnicze czesci - diagnostyczng
iwdrozeniowa. W czesci pierwszej (rozdziat drugi i trzeci) zawarto uwarunkowania wynikajace
z dokumentow strategicznych i programowych, diagnoze i analize potrzeb (zawierajacg dane na temat
sytuacji demograficznej i spotecznej gminy, probleméw spotecznych oraz realizowanych ustug), a takze
inwentaryzacje zasobow jakimi dysponuje lokalny system pomocy spotecznej. Druga czes$é-
wdrozeniowa (rozdziaty od czwartego do szdstego), zawiera zaréwno opis planowanych do realizacji
dziatan (podzielonych na 2 obszary interwencji: 1. Osoby niesamodzielne, 2. Rodziny z dzie¢mi), jaki
i analize kosztow realizacji Planu oraz opis systemu jego monitorowania i oceny. Dokument zawiera
rowniez spis skréotéw oraz stownik kluczowych pojeé utatwiajacy zrozumienie charakteru i specyfiki
poszczegblnych ustug.

Oddajemy plan z przekonaniem, ze dzieki jego realizacji w naszej gminie powstang warunki do
przyjaznego i optymalnego rozwoju ustug s$rodowiskowych zaspakajajacych potrzeby naszych
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mieszkancéw zaréwno w obszarze profilaktyki, jak i wsparcia. Bedziemy monitorowaé proces jego
realizacji, a takze konsekwentnie mobilizowa¢ wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego do
realizacji i stymulacji podjetych w nim ustalen.
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2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH |

PROGRAMOWYCH

Powigzanie celéw strategicznych gminy z dokumentami wyzszego szczebla jest istotne dla zapewnienia
spoéjnosci dziatan rozwojowych oraz efektywnego wykorzystania dostepnych zasobéw. Umozliwia to
lepsze dostosowanie lokalnych inicjatyw do priorytetow ponadlokalnych i sprzyja zwiekszeniu
skutecznosci podejmowanych dziatan.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie celéw Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Wyszkéw z celami Strategii rozwoju ustug spotecznych - polityka publiczna do
roku 2030 (z perspektyws do 2035 r.) oraz Gminng Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
na lata 2022-2026. Ponadto, Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy
Wyszkéw na lata 2026-2030 zostat opracowany zgodnie z Ogdlnopolskimi Wytycznymi Tworzenia
Lokalnych Planéw Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, co zapewnia jego spojnosc¢ z krajowymi
standardami planowania i realizacji polityki spoteczne;j.

Tabela 1. Powiazanie celéw Planu z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Dokument Zgodnos¢

Strategia Rozwoju
Ustug Spotecznych,
polityka publiczna do
roku 2030 (z
perspektywa do
2035 roku)

Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Wyszkéw na lata 2026-2030 s3 zgodne z:

e Cel strategiczny 1: Zwiekszenie udziatu rodzin i rodzinnych form
pieczy zastepczej w opiece i wychowaniu dzieci;

e Cel strategiczny 2. Zbudowanie skutecznego i trwatego systemu
Swiadczacego ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu;

e Cel strategiczny 3. Wtaczenie spoteczne osdéb z
niepetnosprawnosciami dajace mozliwos¢ zycia w spotecznosci
lokalnej niezaleznie od stopnia sprawnosci;

e Cel strategiczny 4. Stworzenie skutecznego systemu ustug
spotecznych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Gminna Strategia
Rozwigzywania
Probleméw
Spotecznych na lata
2022-2026

Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Wyszkéw na lata 2026-2030 s3 zgodne z:
e Cel strategiczny 1. Budowa systemu wspierania rodziny
> Cel operacyjny 1. Przeciwdziatanie wystepowaniu
probleméw opiekunczo-wychowawczych oraz ulepszanie
systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej;
> Cel operacyjny 2. Profilaktyka, przeciwdziatanie i
eliminowanie problemu przemocy w rodzinie.
e Cel strategiczny 2. Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu
> Cel operacyjny 1. Podejmowanie dziatan zabezpieczajaco-
pomocowych dla oséb i rodzin w trudnej sytuacji
materialno-bytowe;j;
> Cel operacyjny 2. Przeciwdziatanie bezrobociu oraz
minimalizowanie jego negatywnych nastepstw;
> Cel operacyjny 3. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;
> Cel operacyjny 4. Skuteczna profilaktyka i promocja zdrowia
psychicznego.
e Cel strategiczny 3. Zintegrowany system wsparcia dla oséb
starszych oraz niepetnosprawnych
» Cel operacyjny 1. Zapewnienie sprawnego systemu
kompleksowego wsparcia dla oséb starszych, dotknietych
dtugotrwata chorobg i niepetnosprawnych;
» Cel operacyjny 2. Zwiekszanie udziatu oséb starszych w
zyciu spotecznym oraz zawodowym.

Zrédto:

opracowanie wiasne
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3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA GMINY WYSZKOW

Gmina Wyszkow jest gming miejsko-wiejskg znajdujacg sie w powiecie wyszkowskim w pétnocno
wschodniej cze$ci wojewddztwa Mazowieckiego. Wyszkéw sasiaduje z gminami Zabrodzie, Somianka,
Rzasnik i Branszczyk z powiatu wyszkowskiego, gming Jadoéw z powiatu wotominskiego oraz z gming
tochéw znajdujacyg sie w powiecie wegrowskim. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Geodezji i
Kartografii gmina Wyszkéw ma powierzchnie 165 km?2, w tym 21 km?2 stanowi miasto, a 144 km?obszar
wiejski. Przebieg granic gminy Wyszkéw przedstawia ponizsza Mapa 1.

Mapa 1. Granice gminy Wyszkéw
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3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

W 2024 roku gmina Wyszkéw charakteryzowata sie ogélng liczbg ludnosci na poziomie 39 148 oséb.
Widoczna byta przewaga liczby kobiet nad liczbg mezczyzn (o 1 114 oséb). Biorac pod uwage lata
2022-2024 nastgpit spadek ogdlnej liczby Iludnosci o 0,29%. W przypadku liczby kobiet
w analizowanym okresie odnotowano spadek o 0,38%, natomiast w przypadku mezczyzn byt to spadek
0 0,19%. Szczegétowe dane dotyczace liczby ludnosci Wyszkowa w latach 2022-2024 przedstawia
ponizsza Tabela 2.

Tabela 2. Liczba ludnosci w podziale na pte¢ w latach 2022-2024
Ogobtem Mezczyzni ‘ Kobiety

2022 2023 2024 2022 2023 2024 ‘ 2022 2023 2024
39 261 39 251 39 148 19 054 19081 | 19017 | 20207 | 20170 | 20131
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Sprawozdanie z dziatalnosci OPS

W 2024 roku najliczniejsza grupe mieszkancow Wyszkowa stanowity osoby w wieku 40-44 (3 250
0s6b) oraz 35-39 (3 088 osbb). Ponizej progu 1 000 mieszkancow znalazty sie dwie grupy: osoby w
wieku 80-84 (713) oraz 85 i wiecej (589). We wszystkich grupach wiekowych z przedziatu 0-49
przewazata liczba mezczyzn, natomiast w grupach powyzej 50 roku zycia dominowata liczba kobiet.
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Szczegbétowe dane dotyczace liczby mieszkancéw Wyszkowa w podziale na ptec¢ oraz grupe wieku w
2024 roku przedstawia ponizszy Wykres 1.

Woykres 1. Piramida wieku i ptci w 2024 roku
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80-84 262
75-79 496
70-74 832 |
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55-59 1067 |
50-54 1241 |
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Wspbtczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w Wyszkowie charakteryzuje sie
tendencjg wzrostowa. W latach 2022-2024 odnotowano wzrost o 8,02%. Zgodnie z danymi Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2024 na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 28,3 osoby
w wieku poprodukcyjnym. W przypadku salda migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkahcow
Wyszkowa nie da sie okresli¢c jednoznacznej tendencji. W latach 2022-2024 nastgpity wahania
wartosci, od poziomu -0,8 w 2022 roku, przez 1,3 w 2023 roku, po -0,7 w 2024 roku. Szczegdtowe
dane dotyczace wspdtczynnika obcigzenia demograficznego w latach 2022-2024 oraz salda migracji w
przeliczeniu na 1 000 mieszkancow w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 3.

Tabela 3. Inne wskazniki demograficzne

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego Saldo migracji w przeliczeniu
osobami starszymi na 1 000 mieszkancow?

2022 2023 2024 2022 2023 2024
26,2 27,4 28,3 -0,8 1,3 -0,7
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

W 2024 roku w Wyszkowie zarejestrowanych byto 501 oséb bezrobotnych, co stanowito 1,28%
ogolnej liczby mieszkancow gminy. W poréwnaniu do roku 2022 odnotowano spadek o 0,04 pp. W
przypadku poszczegdlnych ptci w analizowanym okresie nastgpity wahania poziomu bezrobocia. W
konteksécie mezczyzn odnotowano wzrost liczby zarejestrowanych bezrobotnych o 0,07 pp. ogdlnej
liczby mieszkancéw, natomiast w przypadku kobiet odnotowano spadek o 0,14 pp. Szczegétowe dane
dotyczace poziomu bezrobocia w Wyszkowie w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 4.

Tabela 4. Poziom bezrobocia w latach 2022-2024

Bezrobocie rejestrowane Liczba oséb Procent ogdlnej liczby mieszkancow

1 Réznica pomiedzy liczba zameldowan i wymeldowani przeliczeniu na 1 000 mieszkafncow
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2022 2023 2024 2022 2023 | 2024

Ogétem 518 525 501 1,32% 1,33% 1,28%
Mezczyzni 228 275 240 1,18% 1,42% 1,25%
Kobiety 290 250 261 1,45% 1,25% 1,31%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOLECZNE

W 2024 roku najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej w rodzinach w Wyszkowie
byta dtugotrwata lub ciezka choroba. Z tego powodu wsparcie otrzymato 419 rodzin, co - mimo
niewielkiego spadku wzgledem 2023 roku (-16 rodzin) - nadal stanowito najliczniejszg grupe
Swiadczeniobiorcéw.

Kolejnymi pod wzgledem czestotliwosci wystepowania powodami byty:

e niepetnosprawnosc - 238 rodzin (spadek o 21 wzgledem 2023 r.),

e ubdstwo - 167 rodzin (spadek o 101 rodzin),

e bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego
- 92 rodziny (spadek o 22).

W 2024 roku odnotowano wzrost swiadczen z tytutu m.in. nastepujacych powodéw:

e bezdomnosc¢ - wzrost z 8 (2023 r.) do 13 osdb,
e narkomania - wzrost z O do 3 rodzin,

e zdarzenia losowe - wzrost z 3 do 12 rodzin,

e alkoholizm - wzrost z 2 do 3 rodzin.

Na statym poziomie pozostata liczba rodzin otrzymujacych $wiadczenia z powodu przemocy domowej
(5 rodzin). Spadki odnotowano natomiast w przypadku:

e potrzeby ochrony macierzynstwa (z 37 w 2023 r. do 28 rodzin w 2024 r.),
e bezrobocia (z 88 do 74),
e trudnosci po opuszczeniu zaktadu karnego (z 5 do 1),

Szczegbétowe dane dotyczace powoddw przyznawania pomocy spotecznej w Wyszkowie w latach
2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 5.

Tabela 5. Powody przyznawania pomocy spotecznej w latach 2022-2024 w rodzinach

Powaod 2022 2023 2024

Ubéstwo 289 | 268 | 167
Bezdomnos¢ 18 8 13
Potrzeba ochrony macierzynstwa 38 37 28
- w tym wielodzietnos$¢ 34 36 27
Bezrobocie 93 88 74
Niepetnosprawnos¢ 258 | 259 | 238
Dtugotrwata lub ciezka choroba 429 | 435 | 419
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia 117 114 92
gospodarstwa domowego

- w tym rodziny niepetne 80 86 71
- w tym rodziny wielodzietne 32 30 21
Przemoc domowa 4 5 5
Alkoholizm 8 2 3
Narkomania 0 0 3
Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego 6 5 1
Trudnosci w integracji osdb, ktore otrzymaty status uchodzcy, ochrone 1 0 0
uzupetniajaca lub pozwolenie na pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 4 3 12
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 1

Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie danych MRiPS-03
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3.2.ZASOBY GMINY WYSZKOW

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE GMINY WYSZKOW ZASOBY, PODMIOTY |
ORGANIZACJE ORAZ UStUGI SPOLECZNE

W gminie Wyszkéw zlokalizowanych jest kilka podmiotéw obejmujacych wsparciem wybrane grupy
spoteczne. Podstawowym podmiotem jest Osrodek Pomocy Spotecznej zlokalizowany przy ulicy 3
Maja 16 w Wyszkowie, ktéry realizuje dziatania na rzecz wszystkich grup spotecznych.

Ponadto w Woyszkowie znajdujg sie inne podmioty obejmujgce wsparciem analizowane grupy
spoteczne. W kontekscie oséb starszych jest to Dom Dziennego Pobytu ,SENIOR” z siedzibg przy ulicy
3 Maja 18 w Wyszkowie, ktéry funkcjonuje od 1988 r., a od 1995 r. jest komérka organizacyjna
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

W przypadku osdb z niepetnosprawnosciami, w tym przypadku osdb psychicznie chorych, jest to
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,SOTERIA” zlokalizowany przy ul. Komisji Edukacji Narodowej 2.

Wymieniony wyzej SDS obejmuje wsparciem réwniez osoby w znajdujace sie w kryzysie zdrowia
psychicznego. Dane dotyczace liczby podmiotéw obejmujgcych wsparciem wybrane grupy spoteczne
przedstawia ponizsza Tabela 6. Ponadto w Wyszkowie znajduje sie jedno mieszkanie treningowe
prowadzone przez inny niz gmina podmiot (na zlecenie gminy).

Tabela 6. Podmioty obejmujace wsparciem wybrane grupy spoteczne

Liczba podmiotéw

Grupa objeta wsparciem 2022 2023 2024
Osoby starsze 2 2 2
Osoby z niepetnosprawnosciami 3 3 3
Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego 2 2 2
Rodziny z dzie¢mi 1 1 1

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie danych MRiPS-06

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie objat wsparciem 768 osob w 2022 r., 744 osoby w 2023 r.
oraz 661 os6b w 2024 r. Placéwka, mimo ze potozona na terenie miasta, obejmuje swoja dziatalnoscia
catg gmine i realizuje zadania w formie m.in. Swiadczen pienieznych, ustug opiekunczych i
specjalistycznych. W 2024 roku pracowato w OPS 52 osoby (50 etatéw). Finansowanie OPS w 2024 r.
wyniosto 36 022 113,00. zt i pochodzito gtéwnie z dotacji celowych budzetu panstwa, srodkow
witasnych oraz programéw rzagdowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,SOTERIA” posiada 36 miejsc, z ktorych korzystato 42 osoby w
2022 i 2023 r. oraz 39 osoéb w 2024 r. Placéwka miesci sie w miescie, a kierowanie do niej odbywa sie
na podstawie decyzji administracyjnych. W SDS zatrudnionych byto 9 oséb (6,75 etatu w 2024 r.).
Finansowanie w 2024 r. wyniosto 1 129 860,00 zt i pochodzito ze $Srodkéw wojewody.

Dom Dziennego Pobytu ,SENIOR” dysponuje 30 miejscami, z ktdrych korzystato 57 oséb w 2022 r., 52
osoby w 2023 r. i 44 osoby w 2024 r. Personel w 2024 r. liczyt 2 osoby (2,00 etaty). Finansowanie
wyniosto 311 425,00 zt, w tym $rodki wtasne gminy oraz programy zewnetrzne.

Mieszkanie treningowe, prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym na zlecenie Gminy Wyszkéw (PSOUU), oferowato do konca 2024 roku 4 miejsca®. Liczba

20d 2025 roku liczba miejsc w mieszkaniu wynosi 3
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korzystajacych wynosita: 24 osoby w 2022 r., 25 oséb w 2023 r. oraz 17 oséb w 2024 r. W 2024 r.
w mieszkaniu zatrudnionych byto 9 asystentéw, a finansowanie wyniosto 132 968,00 zt - i pochodzito
ze s$rodkéw wtasnych. Podstawowe informacje organizacyjne o wymienionych wyzej podmiotach
przedstawia Tabela 7, Tabela 8, Tabela 9.

Ponadto mieszkancy Wyszkowa mogg korzysta¢ réwniez z ustug oferowanych przez jednostki
powiatowe:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - jednostka organizacyjna pomocy spotecznej na
szczeblu powiatowym;

e Dom Pomocy Spotecznej - placowka posiada 194 miejsca;

e Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy - placéwka posiada 40 miejsc;

e Osrodek interwencji kryzysowej;

e Placéwka specjalistycznego poradnictwa rodzinnego;

e  Warsztaty Terapii Zajeciowej;

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.
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Tabela 7. Podstawowe informacje o podmiotach (lokalizacja, liczba miejsc, uzytkowanie) dla lat 2022-2024

0 0 024 0 0 024

Osrodek Pomocy Spotecznej Miasto X X X 768 744 661
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,SOTERIA” Miasto 36 36 36 42 42 39
Dom Dziennego Pobytu ,SENIOR” Miasto 30 30 30 57 52 44
Mieszkanie treningowe Miasto 4 4 4 24 25 17

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie raportéw MRIPS-06

Tabela 8. Informacje o personelu w podmiotach dla lat 2022-2024

Liczba personelu

Liczba personelu w przeliczeniu

Liczba personelu w przeliczeniu na 1 000

Podmiot na etaty mieszkancow
2023 2022 2023 2024 2022 2023 2024

Osrodek Pomocy Spotecznej 56 55 52 53,5 52 50 1,43 1,40 1,33
Srodowiskowy Dom 9 9 9 7,00 7,00 6,75 0,23 0,23 0,23
Samopomocy ,SOTERIA”

Dom Dziennego Pobytu 2 1 2 2,00 1,00 2,00 0,05 0,03 0,05
~SENIOR”

Mieszkanie treningowe 8 6 asyst. + 3 9 Bd*4 0,20 0,23 0,20

asystentow wolontariuszy | asystentow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06

prowadzaca

2022 2023 2024 2022 2023 2024
- 63381 338,00 | 29182 199,00 | 36022 113,00 | Dotacje celowe z budzetu panstwa oraz $rodki
zt | wiasne (w tym takze optata za pobyt w

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Tabela 9. Informacje organizacyjne dotyczace podmiotéw dla lat 2022-2024
Jednostka

Sposob kierowania do

podmiotu

Wysokos¢ finansowania

2022

Zrédta finansowania
2023

3 W przypadku OPS: Liczba 0sdb, ktérym przyznano $wiadczenie na podstawie decyzji administracyjnej
4 OPS nie odpowiada za zatrudnienie w Mieszkaniach treningowych
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Podmiot Jednostka Sposob kierowania do

Wysokos¢ finansowania Zrédta finansowania

prowadzaca podmiotu
Gmina domach pomocy spotecznej, czesciowo

ponoszonych przez mieszkancow i ich rodziny)
oraz dotacje celowe z innych zZrédet (jak
programy rzadowe).

Srodowiskowy Gmina decyzja 863 060,00 zt | 984 100,00 zt 1129 860,00 Srodki wojewody

Dom zt

Samopomocy

LSOTERIA”

Dom Dziennego OPS 226 423,00zt | 312049,00zt | 311 425,00 zt Srodki wiasne / programy zewnetrzne

Pobytu ,SENIOR”

Mieszkanie PSONI 109 726,00zt | 123 221,00zt | 132 968,00 zt Srodki wiasne

treningowe

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06
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SWIADCZENIA POMOCY SPOLECZNEJ

W 2024 roku, w poréwnaniu do 2023 roku, odnotowano spadek zaréwno liczby oséb, jak i liczby
rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej na podstawie decyzji administracyjnych.
Liczba osob objetych wsparciem zmniejszyta sie z 744 w 2023 roku do 661 w 2024 roku, co oznacza
spadek 0 11,16%. Réwnoczesnie liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen obnizyta sie z 559 do 519,
tj.07,16%.

Spadkows tendencje zaobserwowano we wszystkich gtéwnych kategoriach swiadczen. W przypadku
$wiadczen pienieznych liczba os6b zmniejszyta sie z 383 do 351 (spadek o 8,36%), a liczba rodzin z 378
do 351 (spadek o 7,14%). Podobna sytuacja dotyczyta swiadczen niepienieznych - liczba oséb objetych
ta forma wsparcia spadta z 407 w 2023 roku do 352 w 2024 roku (o 13,51%), natomiast liczba rodzin
z 302 do 264 (0 12,58%).

Zmniejszeniu ulegta rowniez liczba oséb i rodzin korzystajgcych ze $wiadczen przyznawanych w ramach
zadan zleconych - specjalistycznych ustug opiekuriczych - odpowiednio z 18 do 13 oséb oraz z 14 do 9
rodzin. Analogiczny trend wystapit w przypadku $wiadczen realizowanych w ramach zadan wtasnych
gminy, gdzie liczba oséb spadta z 731 do 653 (0 10,67%), a liczba rodzin z 552 do 515 (o0 6,70%).

Jednoczed$nie nalezy podkreslic, ze mimo spadku liczby oséb i rodzin objetych sSwiadczeniami
przyznawanymi na podstawie decyzji administracyjnych, pomoc udzielana w ramach pracy socjalnej
nadal obejmowata znaczna grupe mieszkancow. W 2024 roku wsparciem tym objeto 1 222 rodziny, co
oznacza spadek w poréwnaniu do 2023 roku (1 384 rodziny), jednak nadal wskazuje na szeroki zakres
oddziatywania dziatan pomocowych realizowanych poza systemem decyzji administracyjnych.

Warto zaznaczy¢, ze przedstawione dane odnoszg sie wytacznie do oséb i rodzin, wobec ktérych
wydano decyzje administracyjne. Faktyczna liczba mieszkancéw korzystajacych z réznych form
wsparcia, takich jak poradnictwo czy interwencje podejmowane w ramach pracy socjalnej, byta istotnie
wyzsza. Szczegétowe dane dotyczace liczby oséb i rodzin korzystajacych ze $wiadczen pienieznych,
niepienieznych oraz pozostatych ustug w latach 2022-2024 przedstawia Tabela 10.

Tabela 10. Liczba oséb i rodzin korzystajacych ze swiadczen pienieznych, niepienieznych oraz pozostatych ustug na podstawie
decyzji administracyjnych w latach 2022-2024

éwiadczenia Liczba osob Liczba rodzin
2022 2023 2024 2022 2023 \2024

Swiadczenia ogétem 768 744 661 582 559 519
w tym:

Swiadczenia pieniezne 402 383 351 395 378 351
Swiadczenia niepieniezne 420 | 407 352 313 302 264
Swiadczenia przyznane w ramach zadan 16 18 13 12 14 9
zleconych

Swiadczenia przyznane w ramach zadan wiasnych 756 731 653 576 552 515
Pomoc udzielana w ramach pracy socjalnej X X X | 1205| 1384 | 1222

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportu MRiPS-03

W 2024 roku najwyzsze naktady finansowe gminy Wyszkéw w obszarze polityki i pomocy spotecznej
dotyczyty funkcjonowania Os$rodkéw Pomocy Spotecznej oraz koszt pobytu oséb w DPS-ach
poniesiony przez gmine, ktéry wyniést 2 359 623,71 zt Wsréd Swiadczen pienieznych najwieksza
pozycje stanowity zasitki state, ktérych koszt w 2024 roku wynidst 1 453 545 zt. Istotne srodki zostaty
réwniez przeznaczone na ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze - tacznie 1 432 120 zt,
a takze na pomoc w zakresie dozywiania, ktérej koszt wynidst 718 825 zt.

Znaczace wydatki poniesiono takze na dodatki mieszkaniowe (568 328 zt) oraz zasitki okresowe,
celowe i pomoc w naturze wraz ze sktadkami na ubezpieczenia emerytalne i rentowe (227 940 zt). Na
realizacje zadan z zakresu specjalistycznego poradnictwa oraz prowadzenia mieszkania treningowego i
przeznaczono 132 968 zt.
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Pozostate wydatki dotyczyty m.in. usuwania skutkow klesk zywiotowych (20 000 zt) oraz pozostatej
dziatalnosci w obszarze pomocy spotecznej (112 245 zt). Na pomoc materialng dla uczniéw o
charakterze socjalnym przeznaczono 5 000 zt.

Szczegbétowe dane dotyczace wydatkéw gminy Wyszkéw w obszarze polityki spotecznej i pomocy
spotecznej przedstawia ponizsza Tabela 11.

Tabela 11. Zestawienie wydatkéw w obszarze polityki spotecznej i pomocy spotecznej

e Rok oceny Prognoza

85214 - Zasitki okresowe, celowe i pomoc w naturze 216 210 227 940 310 000
oraz sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe

w tym: w budzecie OPS 210760 227 940 310 000
85215 - Dodatki mieszkaniowe 593 236 568 328 650 000
w tym: w budzecie OPS 593 236 568 328 650 000
85216 - Zasitki state 1280 000 1453 545 1713 000
w tym: w budzecie OPS 1075235 1453 545 1713000
85219 - Osrodki Pomocy Spotecznej 3793011 4 853 049 5415 465
w tym: w budzecie OPS 3793011 4853049 | 5415465
85220 - Jednostki specjalistycznego poradnictwa, 123 221 132 968 220 000
mieszkania chronione i osrodki interwenciji

kryzysowej

w tym: w budzecie OPS / PCPR 16 222 12983 21 600
85228 - Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi 1232218 1432120 1 629 000
opiekuncze

w tym: w budzecie OPS / PCPR 1232218 1432120 1 629 000
85230 - Pomoc w zakresie dozywiania 768 018 718 825 529 000
w tym: w budzecie OPS 768 018 718 825 529 000
85278 - Usuwanie skutkéw klesk zywiotowych 0 20 000 0
w tym: w budzecie OPS / PCPR 0 20000 0
85295 - Pozostata dziatalnos¢ 219 164 112 245 60 427
w tym: w budzecie OPS / PCPR 219 164 112 245 60 427

ODPLATNOSC ZA KORZYSTANIE Z DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

W 2024 roku w Domach Pomocy Spotecznej przebywato 57 mieszkancow gminy Wyszkéw. Ogélny
koszt pobytu oséb w DPS-ach poniesiony przez gmine w 2024 r. wynidst 2 359 623,71 zt (w 2023 r. -
w DPS-ach przebywaty 53 osoby, a koszt wyniost 1 844 269,94 zt), odptatno$¢ wniesiona przez osoby
zobowiazane do alimentacji: 37 749,08 zt (2023 r. - 48 103,01 z1).

W 2024 r. sredni miesieczny koszt ponoszony przez gmine za pobyt jednej osoby w Domu Pomocy
Spotecznej wynidst 3 449,74 zt (2023 r. - 2 794,35 zt).

3.2.2. USLUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

W 2024 roku gmina Wyszkdw prowadzita szereg dziatan na rzecz mieszkancow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb starszych, oséb z niepetnosprawnosciami, rodzin z dzieémi oraz oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego. Ponizej przedstawiono szczegétowy opis realizowanych ustug srodowiskowych,
zgodnie z danymi zawartymi w tabeli oraz uzupetniony o kontekst programowy i finansowy:

OSOBY STARSZE

e Ustugi opiekuncze, z ktérych skorzystaty 123 osoby. Podmiotem odpowiedzialnym za
realizacje ustug opiekunczych byt Osrodek Pomocy Spotecznej;
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e Program ,Korpus Wsparcia Seniorow” (modut Il dotyczacy opasek bezpieczenstwa), z ktérego
skorzystato 55 oséb, a kwote przeznaczono w wysokosci 23 850 zt. Realizacja ustug
zwigzanych z opaskami bezpieczenstwa zlecona zostata firmie zewnetrznej;

e Dziatalnos¢ Domu Dziennego Pobytu ,Senior” , z ktérego ustug skorzystato 44 osoby.

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

e Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” - edycja 2024, ktérego celem byto
zwiekszenie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej osdéb z niepetnosprawnosciami. Program
byt w catosci finansowany ze srodkéw resortowych (kwota 152 559,33 zt), a wsparciem objeto
16 0so6b, w tym dzieci i osoby doroste z r6znym stopniem niepetnosprawnosci. W realizacje
zaangazowanych byto 15 asystentéw, ktérzy wykonali tacznie 2 920 godzin ustug
asystenckich.

e Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2024 finansowana w 100% ze S$rodkéw

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (kwota 114 615,36 zt). Program objat 16
opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami. Opieka objeto 11 dzieci niepetnosprawnych
posiadajagcych orzeczenie o niepetnosprawnosci i 5 0séb niepetnosprawnych posiadajgcych
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
W ramach programu zapewniono ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu
catodobowego w miejscu wybranym przez uczestnika. Z rozwigzania tego mogty skorzystaé
osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci - w wymiarze do 14 dni, a takze dzieci
posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci - w wymiarze do 10 dni. Realizatorem ustugi
opieka wytchnieniowa byta organizacja pozarzadowa, dziatajgca na zlecenie Gminy Wyszkéw.

e Mieszkanie treningowe - forma $rodowiskowego wsparcia skierowana do osdéb, ktére ze
wzgledu na niepetnosprawno$é, zaburzenia psychiczne, podeszty wiek lub trudng sytuacje
zyciowa wymagaja wsparcia w rozwijaniu samodzielnosci, lecz nie potrzebuja catodobowej
opieki instytucjonalnej. Celem tej formy pomocy jest przygotowanie uczestnikéw do mozliwie
niezaleznego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym poprzez rozwijanie umiejetnosci
samoobstugi, prowadzenia gospodarstwa domowego oraz kompetencji spotecznych.

W 2024 roku Gmina Wyszkdéw, realizujac zadanie wiasne o charakterze obowigzkowym
wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej, zlecita prowadzenie mieszkania treningowego
Polskiemu Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie.
Mieszkanie byto przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, zamieszkujacych na terenie
Gminy Wyszkow.

Wsparcie realizowane byto w formie turnuséw trwajacych od jednego do czterech tygodni,
przy czym wszystkie turnusy tacznie obejmowaty okres 13 tygodni. W mieszkaniu
treningowym jednorazowo, przy wsparciu asystenta, przebywaty cztery osoby. Lokal byt
dostepny dla uczestnikoéw przez catg dobe. Praca z uczestnikami prowadzona byta w oparciu o
Indywidualne Plany Wsparcia oraz biezgce ustalenia pomiedzy uczestnikami, a asystentami
0s0b z niepetnosprawnoscia.

W ramach zadania $wiadczono ustugi z zakresu rozwoju osobistego, obejmujgce m.in. nauke
samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, efektywnego zarzadzania czasem
oraz prowadzenia gospodarstwa domowego, a takze trening spoteczny, ukierunkowany na
zatatwianie spraw urzedowych, utrzymywanie wiezi rodzinnych, uczestnictwo w Zyciu
spotecznosci lokalnej oraz poszukiwanie zatrudnienia. Z tej formy wsparcia w 2024 roku
skorzystato 17 oséb, sposréd 18 oséb skierowanych decyzja Burmistrza Wyszkowa - jedna
osoba zrezygnowata przed rozpoczeciem udziatu w turnusie. W realizacje zadania
zaangazowanych byto 9 wykwalifikowanych asystentéw oséb z niepetnosprawnoscia.
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taczny koszt funkcjonowania mieszkania treningowego w 2024 roku wyniést 132 968,54 zt, w
tym 119 985,40 zt stanowity koszty realizacji zadania, natomiast 12 983,14 zt - koszty
utrzymania lokalu.

RODZINY Z DZIECMI

e Program ,Positek w szkole i w domu” - w 2024 roku z programu skorzystaty 304 rodziny,

e Pomoc zywnosciowa - wydano 300 skierowan kwalifikujacych osoby do pomocy zywnosciowej,
przy wspotpracy z Caritas Polska i OPS,

e Punkt informacji obywatelskiej, oferujgcy m.in. poradnictwo prawne i psychologiczne - objeto
nim tacznie 288 rodzin,

e Wsparcie asystenta rodziny - w 2024 r. zatrudniono 5 asystentow rodziny (2 etaty - umowa
zlecenie), ktorzy objeli wsparciem 34 rodziny wychowujgce tacznie 80 dzieci. Asystenci
prowadzili prace z rodzinami zaréwno z urzedu, jak i na wniosek pracownika socjalnego.
W 5 przypadkach praca zostata zakoniczona, w tym z 4 rodzinami z powodu osiggniecia celéw.

e Przeciwdziatanie przemocy - w ramach dziatan wynikajagcych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej dziatat Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej, ktéry prowadzit dziatania diagnostyczne i interwencyjne w rodzinach objetych
ryzykiem wystgpienia przemocy. W 2024 roku wptynety 202 formularze ,Niebieskiej Karty”.

OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi - skorzystato z nich
13 o0s6b. Swiadczenia to realizowat OPS. W 2024 r. wsparciem objeto 13 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (2023 r. - 18), w tym: 5 0séb z chorobg psychiczna, 5 z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz 3 z autyzmem. Pomoc otrzymato 9 oséb dorostych i 4 dzieci. Zrealizowano
636 godzin terapii, a koszt ustug wyniést 115 000 zt.

Ustugi sSrodowiskowe $wiadczone na terenie gminy Wyszkdéw przedstawia ponizsza Tabela 12.
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Tabela 12. Ustugi srodowiskowe $wiadczone na terenie jednostki [2024 rok]

Grupa objeta wsparciem

Formy wsparcia Swiadczone w srodowisku

Liczba beneficjentéw

Podmiot odpowiedzialny za realizacji

ustugi

Osoby starsze Ustugi opiekuncze 123 osoby OPS zleca PCK
Korpus wsparcia seniorow (modut dotyczacy 55 oséb OPS zleca firmie
opasek bezpieczenstwa)
Osoby z niepetnosprawnosciami Asystent 0séb z niepetnosprawnoscia 16 0s6b OPS
Opieka wytchnieniowa 16 0s6b Gmina zleca NGO
Mieszkanie treningowe 17 oséb Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym Koto w
Wyszkowie
Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO) 13 0s6b OPS
Rodziny z dzie¢mi Positek w szkole i w domu 304 rodziny OPS
Pomoc Zywnosciowa 300 oséb CARITAS Polska, OPS
Punkt informacji obywatelskiej (poradnictwo 288 rodzin OPS
prawne, psychologiczne)
Asystent rodziny 34 rodziny OPS
Dziatalnos$¢ zwigzana z diagnoza sytuacyjna, 460 oséb Zespot Interdyscyplinarny ds.
interwencja Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO) 13 0s6b OPS

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci OPS w Wyszkowie za 2024 rok
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3.3.DIAGNOZA POTRZEB WYBRANYCH GRUP DOCELOWYCH W PODZIALE
NA OBSZARY WSPARCIA

W celu poznania problemoéw i potrzeb najbardziej wrazliwych grup spotecznych gminy Wyszkow
przeprowadzono warsztaty diagnostyczno-strategiczne z przedstawicielami instytucji Swiadczacych
ustugi z zakresu pomocy spotecznej. Diagnoza objeta cztery obszary wsparcia grup spotecznych:

e  Wsparcie oséb starszych,

e  Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami,

e  Wsparcie rodzin z dzieémi,

e  Wsparcie oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.

Ponizej przedstawiono wyniki pracy warsztatowej, ktére na dalszym etapie tworzenia planu
deinstytucjonalizacji postuza jako podstawa do opracowania dziatann zwiekszajacych inkluzywnosc
systemu pomocy spotecznej. Ze wzgledu na fakt, ze osoby starsze czesto zmagajg sie z podobnymi
potrzebami i problemami jak osoby z niepetnosprawnos$ciami, obie te grupy zostaty objete wspding
analiza w ramach jednego obszaru tematycznego.

OBSZAR WSPARCIA OSOB STARSZYCH ORAZ OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

W wyniku analizy potrzeb i probleméw oséb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami,
zidentyfikowano rozwiagzania, ktérych wdrozenie mogtoby znaczaco zwiekszy¢é poziom ich
samodzielnosci, integracji spotecznej oraz dostepnosci do ustug. Wskazano m.in. potrzebe utworzenia
Centrum opiekunczo-mieszkalnego, ktére zapewnitoby kompleksowg opieke i wsparcie dla oséb
wymagajacych statej lub catodobowej pomocy. Widoczna réwniez jest potrzeba stworzenia spétdzielni
socjalnej, ktéra umozliwitaby aktywizacje zawodowa i spoteczng osdb z tych grup. Zgtoszono takze
postulat stworzenia mechanizmu umozliwiajgcego przekazanie przez osobe starszg lub
z niepetnosprawnoscia wtasnego mieszkania na rzecz gminy, w zamian za zapewnienie mieszkania
wspomaganego oraz odpowiedniego wsparcia opiekuniczego.

Wsréd propozycji pojawito sie rowniez utworzenie Zaktadu Aktywizacji Zawodowe]j (ZAZ), a takze
domu dziennego pobytu dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktéry stanowitby bezpieczng przestrzen do
codziennego funkcjonowania i integracji. Uczestnicy warsztatéw zwrdcili uwage na potrzebe powotania
Centrum Aktywnosci Lokalnej, ktére bytoby otwarte nie tylko dla oséb z niepetnosprawnosciami, ale
dla catej spotecznosci lokalnej, oferujac réznorodne warsztaty, zajecia i szkolenia. Komplementarnym
rozwigzaniem bytaby Akademia Lokalnych Lideréw - inicjatywa skierowana do o0séb
z niepetnosprawnosciami dziatajacych na rzecz tej grupy. Celem Akademii bytoby nie tylko podnoszenie
kompetencji i widocznosci lokalnych lideréw, ale réwniez budowanie sieci wspotpracy i wymiany
doswiadczen.

Wskazano réwniez na konieczno$¢ rozwoju Centréw Organizowania Spotecznosci, osrodkéw wsparcia
takich jak Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D, a takze wprowadzenia roli trenera pracy
wspierajgcego osoby z niepetnosprawnosciami w zatrudnieniu. Podkre$lono réwniez potrzebe
dostepnosci ustug transportowych typu ,door to door”, umozliwiajacych samodzielne poruszanie sie
i uczestnictwo w zyciu spotecznym.

W zwiagzku ze zwiekszajaca sie liczbg oséb starszych wymagane jest zintensyfikowanie dziatan w
zakresie pomocy spotecznej i wsparcia dla tej kategorii wiekowej. Utworzenie placowki wytgcznie dla
senioréw w postaci domu dziennego pobytu, dziatajacej od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-
18:00. Placowki zapewniajacej: podtrzymywanie aktywnosci spotecznej; utrzymanie dobrej kondycji i
sprawnosci ruchowej (np. zajecia gimnastyczne, ¢wiczenia oddechowe); utrzymywanie i rozwijanie
sprawnosci intelektualnej (np. gry s$wietlicowe, ¢wiczenia pamieci); usamodzielnienie i pobudzenie
zaradnosci; rozwijanie réznych zainteresowan (rézne terapie zajeciowe, np. warsztaty manualne,
muzyczne, teatralne); organizacje wolnego czasu (np. wspdlne wycieczki, wyjscia do kina i teatru);
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oparcie spoteczne: zaspokojenie potrzeby kontaktu i przynaleznosci (w tym integracja ze srodowiskiem
lokalnym); positek (ich liczba zalezy od poszczegolnych Domow).

Istotnym elementem systemu pomocy spotecznej powinien by¢ rowniez rozwdéj wspomaganych
spotecznoséci mieszkaniowych oraz mieszkan wspomaganych, ktére umozliwiatyby osobom
wymagajagcym wsparcia prowadzenie niezaleznego Zycia przy jednoczesnym zapewnieniu
odpowiedniego zaplecza opiekunczo-wspierajgcego.

OBSZAR WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Jednym z najpilniejszych i najbardziej realnych do wdrozenia rozwigzan odpowiadajacych na
zidentyfikowane potrzeby w obszarze wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego - szczegdlnie
dzieci, ktére coraz czesciej doswiadczajg trudnosci w tym zakresie - jest zapewnienie mobilnego
psychiatry dzieciecego. Propozycja ta zostata zaakcentowana podczas warsztatéw jako odpowiedz na
narastajacy problem ograniczonego dostepu do specjalistycznej pomocy psychiatrycznej. Ustuga ta
powinna by¢ dostepna szybko i bezptatnie. Obecnie wiele rodzin zmaga sie z dtugim czasem
oczekiwania na konsultacje psychiatryczna, co opdznia diagnoze i wdrozenie leczenia. Wprowadzenie
mobilnego psychiatry umozliwitoby szybsze dotarcie do dziecka w jego naturalnym $rodowisku - w
domu, szkole lub placéwce opiekunczej - i stanowitoby istotny krok w kierunku deinstytucjonalizacji
oraz zwiekszania dostepnosci ustug blisko miejsca zamieszkania.

W przypadku oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi uczestnicy warsztatéw zaproponowali
utworzenie punktu $wiadczacego cykliczne poradnictwo psychoterapeutyczne. Tego rodzaju miejsce
mogtoby petni¢ funkcje lokalnego centrum wsparcia, oferujac dorostym regularne i systematyczne sesje
z psychoterapeuty. Kluczowym elementem tej propozycji jest zapewnienie ciggtosci wsparcia
w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku, co sprzyja budowaniu zaufania i efektywnej relacji
terapeutycznej. Punkt poradnictwa psychoterapeutycznego mogtby rowniez zostaé zintegrowany
z istniejaca siecia pomocy spotecznej i ochrony zdrowia, petnigc role uzupetniajgca w lokalnym
systemie wsparcia psychicznego.

Na terenie gminy Wyszkéw dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej, prowadzony przez Stowarzyszenie
MONAR-Os$rodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Wyszkowie, ktéremu w ramach
otwartego konkursu ofert Zarzad Powiatu Wyszkowskiego Uchwatg Nr 300/1003/2023 z dnia 27
grudnia 2023 r. powierzyt realizacje zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej pn.
,Prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz punktu konsultacyjnego dla oséb bedacych w
stanie kryzysu psychicznego i socjalnego”. Zgtoszono potrzebe na rozwdéj wsparcia w tym zakresie.

OBSZAR WSPARCIA RODZIN Z DZIECMI

W obszarze wsparcia rodzin z dzieémi zauwazono, ze wiele dziatan z dostepnego katalogu juz
funkcjonuje lub jest na etapie tatwego wdrozenia. Wsréd potrzebnych do realizacji dziatan wskazano
m.in. ustugi asystenta rodziny (dalszy rozwdj) oraz dziatajace lokalnie kluby rodzica, ktére wspierajg
opiekunéw w codziennych wyzwaniach wychowawczych i spotecznych.

Szczegdblng uwage zwrdécono takze na propozycje dziatan o duzym potencjale rozwojowym. Wsréd nich
wymieniono utworzenie klubu mtodziezowego oraz organizacje wydarzen integrujacych cate rodziny,
takich jak ,Wyszkowska Dycha” czy ,Wyszkowski Trojkat”. Wydarzenia te, rozszerzone o komponenty
edukacyjne lub rekreacyjne, mogtyby stanowi¢ skuteczne narzedzie budowania wiezi rodzinnych
i lokalnej wspdlnoty.

Jedna z nowatorskich i wysoko ocenionych inicjatyw jest koncepcja wyjazdowych warsztatéow dla
catych rodzin. Cho¢ obecnie organizowane sy warsztaty skierowane do rodzicow (w tym ojcow),
uczestnicy zaproponowali rozszerzenie tej formy o wspdlne, wyjazdowe zajecia rozwijajace
kompetencje miekkie u wszystkich cztonkéw rodziny. Tego typu dziatania mogtyby wzmocnic
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komunikacje, zrozumienie iwspdtprace w rodzinie, jednoczesnie stuzac profilaktyce kryzyséw
psychicznych.

Jako inspirujacy, cho¢ odwazny pomyst, wskazano takze powotanie Spotecznego Centrum Rozwoju
i Aktywizacji Rodzin - przestrzeni animujacej i koordynujacej dziatania skierowane do rodzin z dzie¢mi.
Centrum to mogtoby integrowac rézne formy wsparcia - od edukacji, przez doradztwo, po wspdlne
dziatania $Srodowiskowe - i stanowi¢ wazny element lokalnego systemu wsparcia psychicznego.

3.4.ANALIZA POTRZEB

3.4.1. POTRZEBY W ZAKRESIE SWIADCZONYCH UStUG ORAZ UStUGI
DEFICYTOWE

Na terenie Wyszkowa zidentyfikowane ustugi deficytowe i potrzeby w zakresie $wiadczonych ustug
w zakresie wsparcia spotecznego dotycza szczegdlnie obszaru zdrowia psychicznego. Przede wszystkim
brakuje spdjnego, holistycznego systemu wsparcia dla 0séb znajdujgcych sie w kryzysie psychicznym.
Obecne rozwigzania sg do$¢ stabo skoordynowane, co utrudnia szybkie i skuteczne reagowanie na
potrzeby mieszkancow - zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

Ponadto, zauwazalny jest niedobdér dostepnego wsparcia psychiatrycznego - zaréwno dla dzieci
i mtodziezy, jak i dla ich rodzicéw i opiekunéw. Obcigzenie specjalistow, dtugie kolejki oraz
niewystarczajaca liczba miejsc oferujgcych pomoc psychiatryczng sprawiaja, ze wiele oséb pozostaje
bez potrzebnego wsparcia lub otrzymuje je z duzym opdzZnieniem.

3.4.2. POTRZEBY PODMIOTOW | ORGANIZACJI, W TYM POTRZEBY KADROWE
| PROFESJI SPOLECZNYCH

Struktura organizacyjna Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyszkowie prezentuje sie nastepujaco (stan na
2024 rok):

Dyrektor

Dziat Ksiegowosci

Dziat Administracyjny

Sekcja Swiadczen

Dziat Pomocy Srodowiskowej i Ustug

Dziat Swiadczen Rodzinnych - ul. Kosciuszki 54
Dom Dziennego Pobytu ,SENIOR” - ul. 3 Maja 18
8. Punkt Informacji Obywatelskiej

No vk whR

Na dzien 31.12.2024 r. ogotem w Osrodku Pomocy Spotecznej zatrudnionych byto 52 osoby (50
etatow), w tym 49 oséb (47 etatéw) faktycznie wykonujacych prace:

e Dyrektor - 1 osoba (1 etat);

e Dziat Ksiegowosci - 4 osoby (4 etaty);

e Dziat Administracyjny - 7 oséb (5 etatow),

e Sekcja Swiadczen - 3 osoby (3 etaty);

e Dziat Pomocy Srodowiskowej i Ustug - 23 osoby (23 etaty), w tym 2 osoby na zastepstwo
(2 etaty);

e Dom Dziennego Pobytu ,SENIOR” - 2 osoby (2 etaty);

e Dziat Swiadczen Rodzinnych - 9 0séb (9 etatéw), w tym 1 osoba zatrudniona na zastepstwo
(1 etat)

Pracownicy pomocy spotecznej w Wyszkowie systematycznie podnosza swoje kwalifikacje - w 2024
roku 49 oséb wzieto udziat w 142 réznych szkoleniach. OPS korzysta réwniez z dofinansowan na
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ksztatcenie ustawiczne, m.in. z Krajowego Funduszu Szkoleniowego. Rozwéj zawodowy traktowany
jest jako nieodtaczny element pracy w pomocy spotecznej.

Pomimo profesjonalizmu i determinacji kadry, osrodek mierzy sie z wyzwaniami, takimi jak przyktadowo
niedobér specjalistéw - szczegdlnie trudno pozyskac terapeutéw swiadczacych specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi. Wptywa na to niska atrakcyjnosc finansowa zawodu
oraz wysokie wymagania kwalifikacyjne.

W odpowiedzi na brak mozliwosci korzystania z profesjonalnej superwizji, pracownicy OPS organizujg
tzw. superwizje kolezenskie - regularne spotkania, podczas ktérych dzielg sie doswiadczeniami,
analizujg przypadki i wspieraja sie nawzajem. To cenna forma samopomocy, ktéra nie tylko pomaga
lepiej diagnozowaé potrzeby rodzin, ale tez pozwala odreagowaé emocje zwigzane z trudnymi
sytuacjami zawodowymi.

Dodatkowym problemem s3 ograniczone $rodki finansowe i lokalowe. Nowe zadania przypisywane
osrodkowi nie sg wspierane adekwatnym finansowaniem, co skutkuje przecigzeniem kadry
i koniecznoscia skupienia sie wytacznie na dziataniach interwencyjnych, zamiast prowadzenia dziatan
profilaktycznych i dtugofalowych.

Pozytywnie wyréznia sie dobra wspotpraca OPS ze s$rodowiskiem lokalnym, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami. Mieszkancy chetnie odpowiadajg na apele o pomoc, co
stanowi wazne wsparcie w codziennej pracy osrodka.

3.4.3. PRZYCZYNY BRAKU REALIZACJI UStUG SPOLECZNYCH

W Wyszkowie gtéwne bariery w realizacji ustug spotecznych wynikaja z ograniczen systemowych,
kadrowych i infrastrukturalnych. Pomimo duzego zaangazowania pracownikéw i aktywnej wspotpracy
ze spotecznoscia lokalng, widoczne sg czynniki utrudniajgce petne $wiadczenie ustug.

Jednga z kluczowych przyczyn jest niedobér wykwalifikowanej kadry, zwtaszcza specjalistow zdrowia
psychicznego - terapeutéw, psychologéw oraz pracownikéw socjalnych. Niskie wynagrodzenia,
wysokie wymagania kwalifikacyjne, przecigzenie obowigzkami oraz emocjonalnie wymagajaca praca z
osobami w kryzysie przyczyniaja sie do braku chetnych do ich wykonywania oraz do zjawiska wypalenia
zawodowego wsrdd juz zatrudnionych oséb.

Kolejnym istotnym czynnikiem sg ograniczone zasoby finansowe i lokalowe, ktore nie nadazajg za
rosnacy liczbg zadan przekazywanych do realizacji Osrodkowi Pomocy Spotecznej. Nowe obowigzki
czesto nie sg zabezpieczone odpowiednim finansowaniem, co zmusza OPS do koncentrowania sie
gtébwnie na dziataniach interwencyjnych, z pominieciem waznych dziatan profilaktycznych
i rozwojowych. Odpowiednie zaplecze lokalowe pozwolitoby na realizacje kolejnych form wsparcia i
ustug dla mieszkancéw Gminy Wyszkéw.

Trudnosci w realizacji ustug spotecznych pogtebia rowniez brak systemowego wsparcia dla personelu,
w tym brak dostepu do profesjonalnej superwizji. Pracownicy, cho¢ wykazujg duza inicjatywe i
organizuja wewnetrzne spotkania o charakterze superwizji kolezenskiej, potrzebujg statego wsparcia
psychologicznego i mozliwosci odreagowania obcigzen emocjonalnych w bezpiecznych warunkach.

Z kolei w wymiarze przestrzennym i logistycznym, barierag w dostepie do ustug pozostaje
niewystarczajaco rozwinieta komunikacja miejska, co szczegdlnie dotyka mieszkancéw peryferyjnych
obszaréw gminy. Trudnosci z dojazdem ograniczajg mozliwos¢ skorzystania z pomocy, zwtaszcza
w przypadku dzieci, senioréw i oséb o ograniczonej mobilnosci.

Dodatkowym utrudnieniem jest brak zintegrowanego, spéjnego systemu wsparcia psychicznego.
Obecne dziatania sg czesto rozproszone i niedostatecznie skoordynowane, co powoduje, ze osoby
w kryzysie - zaréwno dorosli, jak i dzieci - otrzymuja pomoc z opdznieniem lub niepetna.
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4. PLAN ROZWOJU UStUG SPOLECZNYCH

Zidentyfikowane potrzeby mieszkancéw gminy Wyszkéw oraz wyzwania, z jakimi mierza sie lokalne
instytucje, postuzyty jako fundament do opracowania Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych na lata 2026-2030. Gtéwnym celem Planu jest:

Zapewnienie kompleksowego i zintegrowanego systemu ustug spotecznych w Gminie Wyszkoéw,

dostosowanego do rzeczywistych i zréznicowanych potrzeb mieszkancéw - ze szczegélnym
uwzglednieniem wsparcia dla oséb niesamodzielnych oraz rodzin z dzieémi.

Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa dzieki wdrozeniu celéw szczegdétowych, ktére zostaty
dostosowane do specyficznych potrzeb poszczegélnych grup objetych wsparciem. Ponizej
przedstawiono zestawienie tych celéw.

Osoby niesamodzielne

e  Wzmocnienie samodzielnosci, mobilnosci oraz dostepu do ustug wspierajacych osoby starsze
w $rodowisku lokalnym

e Doskonalenie oferty ustug skierowanych do oséb starszych

e  Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami

e Poprawa dostepnosci do wsparcia psychologicznego

Rodziny z dzie¢mi

e Wzmocnienie wsparcia emocjonalnego oraz poprawa dostepu do specjalistycznych ustug dla
rodzin z dzie¢mi.

Ponizej przedstawiono zestaw dziatan powigzanych z poszczegdlnymi celami szczegétowymi,
pogrupowanych wedtug kluczowych obszarow wsparcia. Dla kazdego dziatania okreslono
przewidywany okres realizacji, wskazano podmioty odpowiedzialne za jego wdrozenie, a takze
oszacowano koszty oraz wskazano potencjalne Zzréodta finansowania.
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4.1.0SOBY NIESAMODZIELNE

Cel szczegbtowy

Dziatanie

Okres

Podmiot/y

Potencjalne Zrédto

1. Wzmocnienie samodzielnosci, mobilnosci
oraz dostepu do ustug wspierajgcych osoby
niesamodzielne

w $Srodowisku lokalnym

2. Doskonalenie oferty ustug skierowanych do
0s0b starszych

3. Poprawa dostepnosci do wsparcia
psychologicznego

Id: 468A6A4C-4C25-4853-9E65-5AC5C47BE692. Podpisany

1.1. Dalszy rozwdéj ustug opiekunczych
1.2. Rozszerzenie oferty opieki wytchnieniowej

1.3. Rozwdj ustug asystencji osobistej, w tym dalsza
realizacja programu Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnosciami

1.4. Swiadczenie ustug transportowych dostosowanych do
potrzeb oséb niesamodzielnych

1.5. Zwiekszenie dostepnosci mieszkan treningowych i
wspomaganych

1.6. Podejmowanie dziatan na rzecz utworzenia Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego

2.1. Rozwdj dziatart w ramach Korpusu Wsparcia Senioréow

2.2. Integracja i aktywizacja kulturalna senioréw
2.3. Utworzenie Domu Dziennego Pobytu ,Senior” w
nowym lokalu

3.1. Rozwdj poradnictwa psychologiczno-terapeutycznego

3.2. Rozszerzenie oferty specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

realizacji
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030

2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030
2026-
2030

odpowiedzialny/e

Gmina Wyszkdéw/
NGO

Gmina Wyszkdéw/
NGO

Gmina Wyszkow/
NGO

Gmina Wyszkow/
NGO
Gmina Wyszkow/
NGO
Gmina Wyszkow/
NGO
Gmina Wyszkdéw/
NGO
Gmina Wyszkdéw/
NGO
Gmina Wyszkdéw/
NGO
Gmina Wyszkdéw/
NGO
Gmina Wyszkdéw/
NGO

finansowania

Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusz
Solidarnosciowy
Fundusz
Solidarnosciowy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Budzet panstwa
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gmina
Fundusze Europejskie
Srodki wtasne Gminy
Fundusze Europejskie
Budzet panstwa
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4.2.RODZINY Z DZIECMI

Cel szczegbtowy

Podmiot/y

Potencjalne zrédto
finansowania

1. Wzmocnienie wsparcia emocjonalnego oraz
poprawa dostepu do specjalistycznych ustug dla

rodzin z dzieémi.

Id: 468A6A4C-4C25-4853-9E65-5AC5C47BE692. Podpisany

Dziatanie Ok.res“

realizacji
1.1. Dalsze wsparcie asystenta rodziny 2026-
2030
1.2. Rozwdéj punktu informacji obywatelskiej 2026-

(poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne w 2030

tym ustugi mobilne)

1.3. Rozwyj istniejacych oraz organizowanie nowych 2026-
grup samopomocowych dla rodzicéw 2030
1.4 Rodziny wspierajace. Pozyskanie do wspétpracy 2026-

rodzin wspierajacych.

2030

odpowiedzialny/e

Gmina Wyszkoéw/
NGO

Gmina Wyszkow/
NGO

Gmina Wyszkoéw/
NGO

Gmina Wyszkow/
NGO

Program Asystent
Rodziny
Fundusze
Europejskie
Srodki wtasne
Gminy
Fundusze
Europejskie
Srodki wtasne
Gminy

Srodki wtasne
Gminy
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5. ZESTAWIENIE POZOSTALYCH POTENCJALNYCH ZRODEL FINANSOWANIA DZIALAN UJETYCH W PLANIE

Tabela 13. Obszary dofinansowania w ramach funduszy unijnych

Fundusze Europejskie dla Zdrowie pracownikéw

Mazowsza 2021-2027

Ustugi spoteczne i
zdrowotne

Ustugi spoteczne na rzecz

rodzin

Id: 468A6A4C-4C25-4853-9E65-5AC5C47BE692. Podpisany

Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnos$ciami

Rodziny z dzieémi
Osoby w kryzysie zdrowia

psychicznego
Osoby w kryzysie zdrowia

Zdrowie psychiczne w
pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe i
wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréw

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuncze
Ustugi transportowe
Transport door-to-door
Ustugi opiekuncze
Dostosowanie mieszkania
wspomaganego lub
treningowego

Mediacje rodzinne
Konsultacje i porady

psychologiczne
Pomoc osobom

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcow i
pracownikéw, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placéwek
oferujacych dzienng opieke medyczna.
Zapewnienie warunkéw do samodzielnego
funkcjonowania oséb wymagajacych wsparcia.

Wsparcie dla opiekundéw oséb zaleznych poprzez
czasowe przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.
Pomoc osobom z niepetnosprawnosciami w
codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia i
bezpieczenstwa osdb starszych lub niesamodzielnych.
Transport dla 0oséb potrzebujacych wsparcia, np. do
placéwek zdrowotnych czy spotecznych.
Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.

Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.

Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych lub z
niepetnosprawnosciami.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych
poprzez mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja i dziatania
profilaktyczne.

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie 0oséb z
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psychicznego

uzaleznionym i ich
rodzinom

problemem uzaleznien oraz ich rodzin.

Rodziny z dziec¢mi

Poradnictwo prawne

Udzielanie porad prawnych w zakresie
funkcjonowania rodziny.

Rodziny z dzie¢mi

Terapia rodzinna

Terapia dla rodzin przezywajacych trudnosci we
wspotzyciu spotecznym lub emocjonalnym.

Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Psychoterapia
indywidualna

Pomoc psychoterapeutyczna dla oséb indywidualnych.

Rodziny z dzie¢mi

Grupy wsparcia i
warsztaty wychowawcze

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i wymiana
doswiadczen.

Rodziny z dzie¢mi

Praca socjalna

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajacych wsparcia.

Rewitalizacja miast

Osoby z Usuwanie barier Likwidacja przeszkod utrudniajgcych poruszanie sie
niepetnosprawnosciami architektonicznych osobom z niepetnosprawnosciami.
Osoby z Dostosowanie obiektow Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb z

niepetnosprawnosciami

niepetnosprawnosciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publicznej.

Fundus;e Europejskie na

2027

Pomoc Zywnosciowg 2021-

Wszyscy mieszkancy

Paczki
zywnosciowe/positki oraz
dziatania towarzyszace, -
warsztaty i doradztwo.

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujacym
podstawowej pomocy zywnosciowej w formie paczek
lub positkéw oraz umozliwienie im udziatu w
bezptatnych warsztatach na rzecz wiaczenia
spotecznego

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego

Program Aktywny Maluch
2022-2029

Rodziny z dzieé¢mi

Ustugi opieki nad dzieémi

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc opieki dla
dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece, dzienni
opiekunowie) poprzez dofinansowanie inwestycji
infrastrukturalnych oraz kosztéw biezacych.

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 14. Obszary dofinansowania w ramach budzetu panstwa oraz jednostek samorzadowych

Obszar
dofinansowania

Zrodto
finansowania/
Fundusz
Budzet panstwa
(80% lub 50% w
zaleznosci od
modutu)

Jednostka Program Obszar wsparcia

odpowiedzialna

Modut 1 - jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie i/lub
wyposazenie osrodka wsparcia

Modut 2- zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw
wsparcia, utworzonych w ramach modutu 1.

Dzienne Domy
ySenior +” i Kluby
,Senior +

Ministerstwo Program Senior+ Osoby starsze
Rodziny, Pracy i

Polityki Spotecznej
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Jednostka Zrédto
odpowiedzialna finansowania/
Fundusz
Budzet panstwa -
Fundusz

Solidarnosciowy

Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)

Budzet panstwa

Program

,Opieka
wytchnieniowa”
dla Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego
,Opieka
wytchnieniowa”
dla Organizacji
Pozarzadowych
JAsystent osobisty
osoby z
niepetnosprawno$
cig”" dla

Jednostek Samorza
du Terytorialnego
LJAsystent osobisty
osoby z
niepetnosprawnos
cig” dla Organizacji
Pozarzadowych
,Centra
opiekunczo-
mieszkalne”

Korpus Wsparcia
Seniorow

,Opieka 75+"

Id: 468A6A4C-4C25-4853-9E65-5AC5C47BE692. Podpisany

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami, Rodziny z
dziemi

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby starsze

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Opieka
wytchnieniowa

Opieka
wytchnieniowa

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawno
$cig

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawno
Scig

Centra
opiekunczo-
mieszkalne

Ustugi
opiekuncze dla
seniorow

Ustugi

Odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowiazkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadarh w ramach
Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu terytorialnego
szczebla gminnego lub powiatowego.

Odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadarn w ramach
Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzadowe.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w ramach Programu,
mog3 ubiegac sie jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
gminnego lub powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w ramach Programu,
moga ubiegad sie Organizacje pozarzadowe.

Stworzenie miejsc, gdzie osoby z niepetnosprawnosciami moga
zamieszkiwaé na zasadach pobytu dziennego lub catodobowego,
zapewniajac im niezaleznos$¢ i samodzielno$¢. Program
adresowany jest do gmin i powiatéw, ktére zorganizuja ustugi
zamieszkiwania

w formie pobytu dziennego lub catodobowego w Centrach.

1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych (np.
pomoc w robieniu zakupéw, przygotowywaniu positkéw,
sprzataniu), 2. Podstawowa opieka higieniczno-pielegnacyjna
(pomoc w myciu, ubieraniu, poruszaniu sie), 3. Zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem (pomoc w uczestniczeniu w
wydarzeniach spotecznych, zapewnienie towarzystwa), 4.
Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek bezpieczenstwa
lub innych urzadzen, 5. Wsparcie w utrzymaniu samodzielnosci w
miejscu zamieszkania

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
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Jednostka

odpowiedzialna

Zrédto Program Obszar wsparcia Obszar
finansowania/ dofinansowania
Fundusz
(<60%) i budzet opiekuncze, w specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb w wieku 75 lat i
gminy (>40%) tym wiecej, ktére s3 osobami samotnymi, samotnie gospodarujacymi,
specjalistyczne a takze tych ktére pozostajg w rodzinie.
ustugi
opiekuncze
Budzet panstwa ,Za zyciem" Rodziny z dzie¢mi Wsparcie rodzin Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzieémi z ciezkimi

(100%) z dzie¢mi niepetnosprawnosciami lub nieuleczalnymi chorobami, a takze dla
kobiet w cigzy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje m.in.: jednorazowe
Swiadczenie w wysokosci 4000 zt, asystenci rodzin, wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny, ustugi wspierajace i
rehabilitacyjne.

Panstwowy ,Samodzielnos¢ - Osoby z Ustugi Wzrost niezaleznosci oséb z niepetnosprawnosciami oraz

Fundusz Aktywnos¢ - niepetnosprawno$ | transportowe utatwienie im aktywnosci spotecznej lub zawodowej poprzez

Rehabilitacji Oséb Mobilnos¢!” ciami zapewnienie dostepu do korzystania z samochodu osobowego.

Niepetnosprawnych

- finansowany z
budzetu panstwa,
pracodawcow i
innych zrédet

Mobilnos$¢ oséb z
niepetnosprawno$
cia

»,Dostepnosc
ponad barierami”

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Usuwanie barier
architektonicznyc
h

Rozwdj i zwiekszenie dla 0séb z niepetnosprawnosciami
dostepnosci przestrzeni fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i ustug, w tym
dotyczacych turystyki, rekreacji i kultury.

,Centra
informacyjno-
doradcze dla oséb
z
niepetnosprawnos
cig”

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Ustugi
wspierajace
osoby z
niepetnosprawno
sciami

Uruchomienie centréw oferujacych kompleksowe wsparcie
informacyjne, doradcze i eksperckie dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich otoczenia, w tym w zakresie
doboru technologii asystujacych.

»Zajecia klubowe w
WTZ"

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Aktywizacja oséb
z
niepetnosprawno
Sciami

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie warsztatéw terapii
zajeciowe;j.

»Wsparcie
Inicjatyw"

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Integracja i
aktywizacja oséb
z
niepetnosprawno
Sciami

Promowanie dziatan na rzecz aktywizacji Srodowiska oséb
niepetnosprawnych
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Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo

Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej
(modut 1 2) oraz
Ministerstwo
Edukacji
Narodowej (modut
3)

Zrédto
finansowania/
Fundusz
Budzet panstwa
(80%) i budzet
gminy (20%)

Program

Program ,Positek
w szkole i w domu”
na lata 2024-2028

Obszar wsparcia

Rodziny z dzie¢mi

Obszar
dofinansowania

zywnosciowa

Modut 1 i 2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy
oraz obejmuje pomoca osoby doroste, zwtaszcza osoby starsze,
chore, niepetnosprawne i samotne w formie positku, $wiadczenia
pienieznego na zakup positku lub Zywnosci albo swiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoty podstawowe;j
poprzez tworzenie warunkéw umozliwiajacych spozywanie przez
uczniow positku w trakcie pobytu w szkole.

Samorzad
Wojewddztwa
Mazowieckiego

Budzet
Wojewddztwa
Mazowieckiego
(max. 80%)

"Wsparcie oséb z
niepetnosprawno$
ciami na
Mazowszu"

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Dostep do
kultury dla oséb z
niepetnosprawno
Sciami

Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, poprzez mozliwos¢ skorzystania z
ich oferty za preferencyjng cene biletu, tj. 1 zt brutto za osobe z
niepetnosprawnosciami i 1 zt brutto za towarzyszacego jej
opiekuna

,Mazowsze dla Rodziny z dzie¢mi Aktywizacja Tworzenie i rozwoéj Mtodziezowych Rad poprzez dofinansowanie

mtodziezy” mtodziezy dziatan edukacyjnych, promocyjnych oraz organizacyjnych.
Dotacje obejmujg m.in. szkolenia dla mtodziezowych radnych i
ich opiekunéw, kampanie informacyjne oraz realizacje inicjatyw
mtodziezowych.

,Mazowsze dla Wszyscy Integracja i Zadania aktywizujace, integrujace i rozwijajace lokalne

lokalnych centrow | mieszkancy aktywizacja spotecznosci poprzez zapewnienie podstawowe;j infrastruktury

integracyjnych”

mieszkancow

(takiej jak np. $wietlice wiejskie, gminne/osiedlowe osrodki
kultury, domy kultury, domy pomocy spotecznej, itp.) petnigcej
role tzw. ,centrum integracyjno-kulturalne”

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej

Budzet panstwa

Bon senioralny

Osoby starsze

Ustugi
opiekuncze

Program wsparcia finansowego dla oséb powyzej 75. roku zycia,
ktére wymagaja regularnej opieki i maja bliskich aktywnych
zawodowo.

Zrédto: opracowanie wtasne
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6. SYSTEMY MONITOROWANIA | OCENY

Ponizej przedstawiono system monitorowania realizacji, osiggania wskaznikéw oraz oceny skutecznosci
i efektywnosci Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Wyszkéw na
lata 2026-2030.

Szczegblng uwage poswiecono precyzyjnemu okresleniu metod ewaluacji podejmowanych dziatan, co
umozliwi rzetelng i kompleksowa ocene ich wptywu na jako$¢ zycia mieszkancéw oraz rozwdj
spoteczny gminy. Proces ewaluacyjny obejmowac¢ bedzie zaréwno analize stopnia realizacji
zaplanowanych zadan, jak i ocene osiaggniecia zatozonych wskaznikéw rezultatu oraz oddziatywania.

Monitoring wskaznikow przypisanych do poszczegdlnych obszaréw wsparcia prowadzony bedzie
w sposob ciagty, z wykorzystaniem danych ilosciowych i jakosSciowych. Pozwoli to na biezace
identyfikowanie nowych potrzeb, elastyczne modyfikowanie podejmowanych dziatarh oraz skuteczne
wdrazanie zaplanowanych rozwigzan.

6.1.WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

Wskazniki stuzagce monitorowaniu realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Gminy Wyszkéw na lata 2026-2030 zostaty powigzane z kazdym z celéw szczegdtowych.
Ich wykorzystanie umozliwi ocene stopnia realizacji celu gtéwnego, jakim jest zapewnienie wszystkim
mieszkancom Gminy dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych - ze szczegblnym uwzglednieniem
0s06b starszych, oséb z niepetnosprawnosciami, oséb doswiadczajgcych kryzysu zdrowia psychicznego
oraz rodzin z dzieémi.

Wskazniki zostaty pogrupowane zgodnie z wyodrebnionymi obszarami interwencji. Warto jednak
podkresli¢, ze niektére z nich - ze wzgledu na swéj przekrojowy charakter - mogg odnosi¢ sie do wiecej
niz jednego obszaru wsparcia, mimo ze formalnie przypisano je do konkretnego celu. Szczegétowy
wykaz wskaznikéw monitorujgcych realizacje celéw szczegétowych zawiera Tabela 15.

Tabela 15. Wskazniki rezultatu w podziale na obszary wsparcia

‘ OSOBY Z NIESAMODZIELNE

1. | Wzmocnienie samodzielnosci, mobilnosci oraz Liczba 0séb objetych ustugami opiekunczymi w
dostepu do ustug wspierajgcych osoby roku
niesamodzielne w srodowisku lokalnym Liczba opiekunéw korzystajacych z opieki
wytchnieniowe;.
Liczba os6b objetych ustugg asystenta

osobistego
2. | Doskonalenie oferty ustug skierowanych do Liczba oséb objetych wsparciem w ramach
0s06b starszych Korpusu Wsparcia Senioréw

Liczba zorganizowanych wydarzen kulturalnych
dla senioréw
3. | Poprawa dostepnosci do wsparcia Liczba os6b korzystajgcych z poradnictwa
psychologicznego psychologicznego.
Liczba godzin SUO $wiadczonych rocznie

RODZINY Z DZIECMI

4. | Wzmocnienie wsparcia emocjonalnego oraz Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta
poprawa dostepu do specjalistycznych ustug rodziny.

dla rodzin z dziecmi. Liczba klientéw PIO korzystajacych z porad w

roku
Zrédto: opracowanie wiasne
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6.2.0PIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU | OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

System monitorowania realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych
Gminy Wyszkéw na lata 2026-2030 ma na celu skuteczny nadzér nad postepem wdrazania
zaplanowanych dziatan oraz ocene stopnia realizacji wyznaczonych celéw. Regularne i rzetelne
monitorowanie stanowi kluczowy element powodzenia catego procesu wdrazania Planu. Dzieki
systematycznej analizie mozliwe bedzie nie tylko biezace Sledzenie zgodnosci realizowanych dziatan
z zatozeniami, lecz takze szybkie reagowanie na pojawiajgce sie trudnosci oraz wprowadzanie
niezbednych korekt. System ten zapewni przejrzystos¢ oraz odpowiedzialnos¢ realizacyjna, wspierajac
efektywne zarzadzanie ustugami spotecznymi w gminie Wyszkéw.

Monitoring bedzie prowadzony we wspdtpracy z lokalnymi interesariuszami zaangazowanymi
w opracowanie i realizacje Planu, w tym:

przedstawicielami wtadz gminy Wyszkéw,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

jednostkami organizacyjnymi gminy,

organizacjami pozarzadowymi,

e innymi partnerami spotecznymi i instytucjonalnymi.

Za koordynacje procesu monitorowania odpowiada¢ bedzie wyznaczony do tego pracownik OPS, ktory
zbiera¢ bedzie dane od realizatoréw poszczegdlnych dziatann - zgodnie z przyjetymi wskaznikami
przypisanymi do celéw szczegbétowych.

Zebrane dane zostang poddane analizie, a na ich podstawie opracowywane bedg coroczne raporty
prezentujgce postepy w realizacji Planu. Szczegélne znaczenie w tym procesie beda miaty wskazniki,
ktére postuza do oceny skutecznosci i efektywnosci wdrazanych dziatarh oraz osiggniecia zatozonych
rezultatéw.

6.3.0CENA SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACJA)

Ostatnim etapem wdrazania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy
Wyszkdéw na lata 2026-2030 bedzie przeprowadzenie ewaluacji dziatan. Jej gtéwnym celem bedzie
ocena efektéw oraz zasadnosci podejmowanych interwencji i mechanizméw monitorujgcych. Ewaluacja
pozwoli okresli¢, w jakim stopniu osiggnieto cele zawarte w Planie, a takze oceni¢ skutecznosé
i efektywno$¢ wdrozonych rozwigzan.

Proces ewaluacji zostanie zrealizowany w dwéch etapach:

e Ewaluacja on-going (biezaca) - prowadzona w trakcie realizacji Planu jako element ciaggtego
monitoringu. Jej celem jest sSledzenie postepdw wdrazania, biezagca ocena realizacji celéw
operacyjnych oraz identyfikowanie ewentualnych probleméw. Umozliwia to szybkie
wprowadzanie korekt i dostosowywanie dziatan do zmieniajacych sie warunkéw. Ewaluacja ta
bedzie realizowana we wspotpracy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wyszkowie oraz innymi
partnerami zaangazowanymi w realizacje Planu.

e Ewaluacja ex-post - przeprowadzana po zakonczeniu okresu realizacji Planu. Skoncentruje sie
na ocenie osiggnietych rezultatéw, trwatosci wdrozonych dziatan oraz efektywnosci
wykorzystania zasobéw - zaréwno finansowych, jak i organizacyjnych. Pozwoli na zestawienie
zrealizowanych interwencji z ich wptywem na poprawe jakosci zycia mieszkarncéw Gminy
Wyszkow.
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